
Listopad 09 BĚH BĚŽKY sk. BĚŽKY př. KOLO sk. KOLO př. PLAVÁNÍ sk. PLAVÁNÍ př. SUMA KOEFICIENT VÝSLEDEK POŘADÍ

Lenka Ratkovská 62,8 0 0 25 6,25 0 0 69,05 1,4 96,67 1.
Lukáš Kříž 80 0 0 0 0 0 0 80 1 80 2.
Roman Věžník 24 0 0 0 0 0 0 24 1 24 3.
Jan Zháňal 19 0 0 0 0 0 0 19 1 19 4.

Legenda

sk. = skutečná vzdálenost zdolaná při tréninku v kilometrech

př. = vzdálenost po přepočtu příslušným koeficientem

koeficienty:

běh 1

běžky 0,8

kolo 0,25

plavání 2

babský koeficient 1,4

Dříč měsíce


