Listopad 09

Lenka Ratkovska

Lukas Kriz

Roman Véznik

Jan Zhéanal

Legenda

sk. = skute¢na vzdalenost zdolan4 pii tréninku v kilometrech

pt. = vzdalenost po piepoctu prislusnym koeficientem
koeficienty:

béh 1

bézky 0,8

kolo 0,25

plavani 2

babsky koeficient 1,4

Dri¢ mésice

1
1




