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Uvodnik

Aneb potize pfi vyrobé ro¢enky

Minuly rok jsem hloupé prohlasil, Ze tu rocenku teda klidné udélam. Nakonec
tato nezavidénihodna prace pfipadla na Lenku s LukaSem a ja jsem ztstal v poradi.

Sice jsem tusil, Ze s tim bude mnoho préce, Ze polovina pfispévkii nedojde
vcas a Ze nikomu se nebude chtit psat cosi do rocenky, ktera stejné nakonec skon¢i na
zachodé nebo hluboko v Supliku. Proto jsem prvni termin uzavérek stanovil
dostate¢né predem, aby v pfipadé, Ze nékdo ndhodou zapomene, mél moznost
v druhém terminu. Pivodné jsem chtél u vSech takovychto ¢lankt ptipsat poznamku
»,doslo po uzavérce” ale u nadpolovi¢ni vétsiny by to patrné neptsobilo dobrym
dojmem. Hlavné by to nebyla dobra vizitka u ¢tenafa z jinych oddiléi (ano i takovi
existuji; tteba Béd'a ma piehled tplné o véem - zdravim do Pardubic).

Poté nastala prace s fazenim, hledanim fotek, korektur a bithvicehojesté. Proto
tedy prfed Lenkou smekdm a umistuji jeji fotku na titulni stranu ;-). Nakonec vSak
doslo slusné mnozstvi c¢lank®, nékteré kratsi, nékteré obsdhlejsi. Rocenka je
k dispozici na internetovych strankéach oddilu.

Pfeji piijemné ¢teni

Jan Klusacek
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Klusslajdi na Ski Adventure aneb Stari blazni
Jitka Klusackova

Vysvétlivky (radéji hned na zacitku):
o Klusslajdi: soutéZni nizev veteranského paru

o Ski Adventure — zimni obdoba Bike Adventure: lyZarsky zdvod dvojic pro sirokou
verejnost, orientacni vytrvalostni soutéz, které se mohou ticastnit jak profesionalni,
vykonostni, tak i svdtecni lyZati. Na tratich podobnych zdvodii potkdte klasické
lyZate, lidi startujici na ddlkovych skimaratonech, orientdky i horolezce.

e Stafi blazni: timto oznacenim nds pred cca 4 lety pocastoval Glum, kdyz jsme ho
v Krusnych horach ,nutili” jet na bézkich za krasného pocasi a v krdsné stopé
v Némecku a o néco horsi v Cesku cca 50 km.

1. Prihlasit se ¢i neptihlasit? Jet na Novoméstsko jako turisté v tempu
rekreacnim, s vidinou obéda v pffjemné hosptidce nebo se stvat podle mapy, sypat
do tst rozinky a vybirat, ktera kontrola stoji za navstévu? Vitézi varianta ¢. 2 (nebot
kdo se nechal kdysi vyhecovat na lyZai'skou 24-hodinovku si nemtze tento podnik
nechat ujit) se zdvazkem, ze pojedeme "na pohodu". My - manzelsky par (zkouska
vztahu?) se tedy hldsime pod opravdu nic nefikajicim jménem "Klusslajdi" do
kategorie MDv (= on a ona,soucet véku nad 80).

2. Budicek v 5:45 (v nedéli! - jsme blazni!). O dvé hodiny pozdéji uz jsme na
prezentaci a dostadvame mapu (turisticka 1:50 000) se 26 kontrolami v oblasti Nové
Meésto -Milovy v severojizni ose a Cikh4j - Jimramov v ose zapad - vychod. Kontroly
rozesety vsude, pospojovany oranzovymi kfivkami znacicimi stopy vyjeté rolbou,
skttrem ¢i pouze lyzafem, prvni a posledni bude povinnd, ale nevime, ktera to bude.
Planujeme, co vSechno bychom mohli stihnout a mame velké o¢i.

3. Mazéni, zkouska mazani, oblékani (dilema: vice? méné? méné je lépe...), baleni
mapy do mapniku, voskd, jidla a piti do bidond. Staré dobré TOI-ky. Zima, padajici
snih, slunce nevidét.

4. 9:39 startuje nase
vlna (tj 10 dvojic). 500 m
po startu chytdm za jizdy
listecek s  bodovymi
hodnotami (od 0 b do 30
b). Prvni a posledni
kontrola na jedné lajné.
Had lyzaft se tahne do
kopce. Dojizdime
startovni ¢isla pod 100,
dojizdéji nds startovni
¢isla nad 141 (to jsme
my). Zpocéatku se drzime
planu.




5. Dalsich pét hodin makéme jak otroci (ale dobrovolné), ¢lovéku to nedd. Obcas
lehce ménime plédn (kontrolu za 30 si nenechame ujit). Pofad to vypadd, Ze mame
dost ¢asu a stihneme toho hodné. Postupem doby tento nazor ménime, budeme radi,
kdyz dojedeme v limitu. Ob¢as mazeme (rozuméj ,lyze”, jime a pijeme, ale vSe ve
svizném tempu. Trapime se ve stopé vyjeté lyzafem, 30 cm cerstvého snéhu déla
svoje. Pak potkavame Janu Dvorackovou. Bézi svéze (je venku rekreacné, na
chvilku), my ji sice stac¢ime, ale ke svézesti mame daleko. Posledni hodinu honime
¢as. Kupodivu predjizdime pér vyrazné mladsich zdvodnika. Posledni kontrola, do
limitu asi 7 minut. Cil razim necelé 2 minuty po limitu (= minus 2 body). V cili ¢aj,
iontak, banany, jablky, suSenky... PfeZili jsme. Jesté stihneme obdivovat i malou
Terezku Ester Kamenickou...

6. Dopotacime se do centra, Martin na mé vola: "Héadej, kolikati jsme?" Druzi!!! Po
Rosecké s Pospisilem! No tak jo. Prevlékani ve snéhu, zima, tepld polévka a pak
radost pfi vyhlasovani. Dokazali jsme to a a ani jsme se nepohadali, nebyl ¢as...

7. Doma pfi studovani mapy prichazime na genidlni postup, kterym (kdyby nas
ovSem napadl v urcité dobé na urcitém misté) bychom mohli mistni trénované bézce
porazit. Ale to znate v$ichni, ne?

8. Tepla sprcha je tizasny vynalez. Télicko boli, ale pfekvapivé ne moc dlouho a
druhy den v pohodé chodim. Martin prohlaguje, Ze se mu to moc libilo. Ze by za rok
zase?

P.S. Kdyby Vas ndhodou zajimala mapa a kontroly a kdo kudy jel a jak vypadal,
najdete vSe na strankach Ski Adventure.

P.P.S. Pouvazujte, kdo se ptidd (napadne-li dost snéhu - termin: 14. 2. 2010).
Opravdu ta taskafice stoji za to.

O mySlence povinného znackovani
Lucie Jiraskova

Zacnu pékné zesiroka, abyste byli v obraze. Jedno ttery v podvecer jsem se vracela
vlakem z Brna do Trebice. Ztcastnila jsem se tam studentské konference konané pfi
ptileZitosti vyhlaSeni soutéze bakalafskych a diplomovych praci, do které jsem se
prihlasila i ja. Abyste védéli iplné vSechno, nic jsem nevyhréla, ale dostala jsem (a
vsichni ostatni) prima kniZzku o pi¥irodnich parcich Jihomoravského kraje.

Konferenci, na niz kazdy soutéZici prezentoval svoji praci, jsem povazovala za
spolec¢enskou udélost a tak jsem si na svém zevnéjsku dala velmi zalezet. Elegantni
¢erné kalhoty s bilou halenkou neurazi a vesta tento model doplni a navic zahfteje.
Také aces vypadal pékné - vlasy rozpusténé, nikoliv v8ak rozevlaté, nybrz dvéma
praminky vzadu pfichycené - takto jsem se nemusela stydét o své préci hovofit.
Konference se velmi vydaftila a tak jsem odjizdéla s pocitem pifjemné strdveného
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dne, kde jsem se dozvédéla mnoho uzite¢nych véci (napiiklad jak levné je jist maso a
nebo jak u suchozemskych stejnonoZcti rozeznat samecka od samicky).

Sedla jsem si do vlaku, vytahla svac¢inu a otevfela ¢asopis na strance, kde jsem méla
rozecteny zajimavy clanek (Keltové a cysticka fibréza), ktery byl také nesmirné
slozity na pochopeni, a tak jsem peclivé louskala kazdé slovi¢ko, aby mi neunikla
pointa. Za chvili se vlak zacal plnit (na Gterek velmi rychle a nezvyklym mnoZstvim
lidu). Tak bylo jen otdzkou ¢asu, kdy si i ke mné nékdo pfisedne. Sle¢né nebo mladé
pani jsem na jeji zdvofilou otdzku, zda je zde volno, odpovédéla: ,Samoziejmé,
prosim.”, a opét jsem se vénovala cetbé a svac¢iné. Néco mi vsak prelétlo pies mysl a
nedalo mi, abych se na nové ptichozi podivala znovu a lépe. Neni to ndhodou Magda
z orientdku? Mlada, stihl4, ve slusivém Sedivém kalhotovém kostymku a s rizovou
bltizkou, vlasy rozpusténé, pravé odkladala Sedy dlouhy kabat. Magda? Neblazni, to

neni ona.

Vlak se kone¢né dal do pohybu (jenom deset minut zpozdéni). Svacinu jsem jiz
snédla a musim se pfiznat, v ¢lanku o zdravotnich problémech Kelt(i jsem se uz
uplné ztratila. Mlada pani naproti usnula, a tak jsem si ji prohlédla dtkladnéji a
spokojené jsem mohla konstatovat, Ze to Magda skute¢né neni. S touto myslenkou
jsem také usnula a probudil mé az pred Trebici telefondt mé spolucestujici, ktera
manzelovi sdélovala, Ze uz za chvili dorazi: ,Mari, za chvili pfijedem do Ttebice.”
Mari? Hergot, to je pfece Marek, Magdy manzel! Takze je to ona!

Zel, v Tiebi¢i vystupovalo hodné lidi, a tak jsme se jiZ nestihly pozdravit...

...Tento pfibéh ma samoziejmé dohru. S Magdou jsem se potkala na Hujerovi, kdyz
jsem po zavodeé Sla k autu. Povidam ji: ,Ahoj Magdi, tuhle jsme se nepoznaly ve
vlaku!” A ona na to: ,Tak’s to byla ty! A ja jsem si fikala, kdyZ jsem Té dneska vidéla
na startu, zes to urcité ty nebyla!”

»V8ak ja jsem té poznala jenom podle toho, Ze jsi do telefonu oslovila Marka!”

A co z toho vyplyva? Ze pokud nemame na sobé dres, sustdky nebo alespoti jehli¢i
ve vlasech a obliceji, nemaji se orientdci, ktefi se v civilu neznaji, vlibec $anci poznat.
Proto se ptdm: nema cenu premyslet o néjakém povinném znackovani, které by tento
problém vyftesilo?



LV Lesna - (Slasti a) strasti se stavénim trati
Jan Klusacek

Liga bude o velikonocich. Tedy v dobé,
kdy budu soddilem, kde jsem zacal
hostovat (Trutnov), pobihat po lesich a
soustiedit se. Nechtél jsem ale nechat
cely zdvod na ostatnich Trebic¢4cich,
kvali néjakym béZcim ze severu. Tak
jsem se nabidl, Ze postavim traté.

Upozornuji, Ze nemam zadnou licenci, ¢i
cokoliv jiného - jen vlastni zkuSenosti.

Tata se nabidl, Ze mi pomtze

Po nékolika tydnech, kdy jsem mél mapu stéle u sebe a co chvili do ni tupé ziral
sestavit prvni koncepci - start z rozcesti na vychod a cil u hradisté. Poté jsem byl
presvédcen, at se jedem ne misto podivat. PrestoZe v tfebi¢i uz bylo Jaro, na
Mafteneckém masivu fadila tuha zima. Po prodirani se snéhem a nékolika vypjatych
diskusich bylo rozhodnuto, ze cil bud co nejbliz Lesné.
3 337 (TR FEE TR EE ey ; Mo \BWAS RED
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Prvni pfisla na fadu kategorie H21 - je nejdelsi a nejkrasnéjsi. Po tydnu badani byla

hotovéa prvni verze a nalezeny vSechny moznosti voleb postupti. Postavil jsem dalsi a
dalsi traté a najednou bylo mélo kontrol, tdmhle je nesmime pustit, to je soukromy a
tambhle je nova paseka.



Pak jsem ja a tata kazdy postavil vlastni sadu trati. Porovnavali, diskutovali,
argumentovali a nakonec vznikla verze, kterou jsme $li za tfeskutého mrazu probihat
(pamétnici vzpomenou). Pak byly nékteré traté lehce upraveny a bylo hotovo.

Vsechny traté se povedly - prava klasika, delsi, volby postupt a dlouhé prebéhy.
Nékolik velmi zdludnych ¢asti, hlavné ta tésné pred cilem. Nejpysnéjsi jsem ale na
trat HDR, ktera vede prostorem s minimem cest a pfesto je velmi zaludna. Zadné

vvvvvv

pasdze a zkrdcenti je velmi vyrazné.

Ostatni praci jsem nechal na vas (tata jesté roznesl listecky a precisloval kontroly).
Doufam, ze moje traté pfispély k vydarenému priabéhu zavodu.

P.S. pristé to dejte nékomu jinému.

Taky si v lese zpivate?
Zuzana Fialova

Chovdtam, chvatam, nemdm choili klid, jd tam, ja tam, davno uz mel byt...

Rika vam to néco? Neprobéhla vam tahle pisni¢ka hlavou, kdyZ jste si to tak nékdy
padili lesem, ufunéni, se silami v koncich, pozorujic v dali se ztracejictho soupefte,
ktery vas pred malou chvili pfedbihal a o kterém vite, Ze startoval 20 minut po véas?

Uznavam, toto neni nejlepsi
pisnicka do lesa. 1) neni pfili§
optimistickd (mnohdy jsem si na ni
vzpomnéla ve chvilich, kdy mi
zrovna do zpévu nebylo) 2) neni to
pisni¢cka do kroku (pokud nemate
stejné dlouhy krok jak Pytlik, nebo
-~ jak se ten brouk jmenoval - ja jsem
i to zkousela a nemam).

Hm, tak co tfeba néco jiného?
: L e T V nohdch mam uz tisic mil, stopy dést
a vitr smyl... tisic mil, téch tisic mil... no dobte, jdeme dal ... Blitivou, bldtivou, cestou
dal, nechces jit, kde jen mds touhu blaznivou... taky ne ...Ved mé dal, cesto mad, ved mé dil,
vZdyt i jd, tam kde koncis, chtél bych dojit... piisté to uz vyjde ...Cesta je prach a Stérk a
udusand hlina... morituri te salutant, morituri te salutant... tak nic, ale jesté nezoufejte,

dokud to nedojde az na Nezachizej slunce, nezachdzej jeste...



Je tézké si vybrat tu spravnou optimistickou pisni¢ku do kroku. Popravdé ja si v lese
ani moc pisnicky nevybirdm, ony si vybiraj mé, aniz bych se je o to néjak prosila.
Nékdy mé dokazou vskutku prekvapit, jak se mi dokazaly vloudit do mysli. A tak si
obcas pti brodéni se bazinkou nebo funéni do kopce uvédomim, Ze si uz po desaté
zpivam Pdni a pani, vim, jak se rusi Zal, ted’ v srdci chovdm jen Lady Carneval, a s ni vchdzi
do mé hvich nepoznaaadn... Jak fikdm, obcas mé ty pisnicky dokazou prekvapit.

Mozna si ted néktefi z vas tukaji na ¢elo, nékteti se mi v duchu sméji (néktefi mozna
neomalené nahlas). Ale ja se za to nestydim a just si budu v lese zpivat dal. A urcité
nejsem sama (jistotu jsem nabrala i po zhlédnuti jedné stranky na Facebooku Zpivim
si v lese, ktera se pysni stdle vzruastajicim poctem fanouski). Navic je dokdzano
(nevim jestli védecky, rozhodné ale mnoha a mnoha lidskymi generacemi), ze dobra
pisni¢ka zptisobuje dobrou naladu, rychla pisnicka udava rychlé tempo a se zpévem
jde prosté vsecko lip.

TakZe naladit d a vzhtiru pro vitézstvil V lese, jo v lese, na jehlici...

0 tom, jak vetosi stali na stupnich vitézi v celostatnich zavodech.
Martin Kluséacek

Stalo se tak na Zebfickovych zdvodech ve stafetdch u Moravské Ttebové, 23.5.09

Zavod jsme obsadili dvéma (hosi, divky) stafetami v hlavnich kategoriich, jednou
veterdnskou a jednim MIXEM. Zejména my, vetosi, jsme si délali ¢dku na skvély
vysledek, protoze letos poprvé nam soucet véki dal ¢islo 165 a tudiz jsme mohli
startovat jako nejmladsi v nejstarsi kategorii (ti jeSté starsi uz béhaji jinam neZz do lesa
s buzolou). Pohled do startovky ndm fikal, Ze v tomto véku je dalezité hlavné
vydrzet a ptihléasit se, protoze pocet oddiltt schopnych postavit tfi borce rapidné
klesa s nartistajicim ¢islem u vékové kategorie. Z Vysociny nasly odvahu jen dva
tymy (my a ambiciézni borci z Chrastu), ze zbyvajicich koutd republiky uz také jen
dva.

Rekli jsme si, Ze ttok na bednu je realny. O to vic jsme byli nervézni, protoze nikdo z
nas jesté (co nam pamét saha, ale to nemusi nic znamenat) na celostatnich zdvodech
na stupnich vitézh nestal. Co si budeme povidat - souboj s Chrasti byl pro nas (ale -
jak se pozdéji ukazalo - i pro chrastaky) velmi prestizni.

A tak Sel do boje jako prvni Jirka, kterému to letos béha nejlépe. Proti sobé mél
zkuSeného Jardu Matrase. Podle dosavadnich vysledkt jsme doufali, Ze Jirka na néj
néjakou tu sekundu udéla. Na divacké Jirka vedl asi o minutu nejenom nad Chrasti,
ale viibec. Bylo to dobré a ja zacal dostavat horecku. Fandim si, Ze byla zavodnicks,
ale jisté to neni. V zavére¢ném pytliku mél ale delsi farstu a tak se v cilové rovince
objevil prvni Matras, ale Jirka se ho drZel jako klisté a pfedaval jen o 11 sekund za
nim.



Joseta Vitka jsem dobéhl hned na mapovém startu (bylo to strasné do kopce a uz tam
jsem si fikal, Ze boj o prestiz je tou nejhorsi, i kdyZz nejacinnéjsi motivaci). Védél jsem,
Ze soupeft sice nedéld mapové chyby, ale je asi tak o 10 kilogramt pomalejsi v béhu
nez ja. V tom jsem vidél svoji Sanci. A tak jsem si fikal: Makej, makej, nechybuj,
makej, makej, nechybuj... a tak pofdd dokola. V ptli tseku jsem védél, Ze vedu a tak
jsem chtél polevit (fakt jsem uz viibec nemohl), ale vzpomnél jsem si na Mirka na
poslednim tseku, ktery bude mit moc tézkého soupete, a tak jsem nepolevil a drel

jak magor, abych mu dovezl co nejvétsi naskok.

Bylo z toho 6 minut (nastésti trat mapové lehka a mych -10 kg se projevilo). Mirek
vyrazil a my s Jirkou ¢ekali, jak bude odolavat naporu nejlepsiho chrastéackého bézce.
Na divackou ptibéhl Mirek jako prvni. Bézel vyrovnané, soustiedéné a zodpovédné -
no prosté jako vzdycky. Jo, a taky désné rychle (bylo to z kopce). Soupet ptibéhl az
po ¢tyfech minutach a my se zacali tésit na oslavu vitézstvi. Deset minut nervozity
(mimotadné dlouhy pytlik) ubihalo hrozné pomalu, ale pak se vse uvolnilo (tedy ne
vse, tak stafi jesté nejsme, radost se uvolnila!). Mirek orazil sbérku jako prvni, ja s
Jirkou jsme tam na n&j ¢ekali a celou cilovou rovinku si probéhli s nim. Uplné stejng,
jako Britové na MS v Olomouci. Teda ne tplné stejné, chybéla nam statni vlajka a -
pravda - spikr Béd'a se v té chvili vénoval né¢emu dulezitéjsimu, néjakému souboji o
32. misto v hlavni kategorii, tusim. Ale ndm to bylo jedno, no feknéte, kolikrat v
zivoteé si ¢lovék zabéhne cilovou rovinku s opojnym pocitem vitézstvi?

A tak nam to prejte, Ze jsme se toho dockali alesponi v té posledni vékové kategorii
pfed sportovnim dtéchodem.

Také nasi muzi byli tspésni. I oni porazili stafetu z Chrasti a stali se mistry Vysociny.
Zenam se stejny tspéch nepovedl, s Chrasti prohréaly a skon¢ily az na druhém misté.
Takze souboj Ttebi¢-Chrast skoncil 2:1, coz jest tspéch, ne?

A tak s chuti do dalsich zadvodu stafet. Musim fict, Ze na rozdil od zavodua

jednotlivcd to fakt mé& néco do sebe.
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Jak jsem prozival Stafetovy zavod.
Mirek Oralek

Zda se Vam, ze vétsina mych piispévkh do rocenky za posledni roky - i ten
letosni - ma za téma néjaky mdj kufr, omyl, fatalni chybu, tdlet hlavy nebo nohou,
zkratka, Zze béham jako btidil, neznalek ¢i neschopnik? Mné to taky tak pripadé a tak
abych budoucim generacim zanechal také néco pozitivhiho z mého ucinkovani
v déjindch OB, zkusim alespor jedenkrat z jiného soudku...

Jednu letosni kvétnovou sobotu jsme se sjeli pobliz Moravské Trebové - Jirka,
Martin a ja - domluveni a p¥ihlageni na zavod Ceského poharu stafet. V patek, kdyz
jsem koukal na ortofoto shromazdisté, tak jsem vse vidél idylicky - néjaké chatky,
lou¢ky, dva modroucké bazénky, sbérka blizoucko na dosah cile. Kdyz jsme se pred
polednem dostali do prostoru shromazdisté, malem se mné vykutalely o¢i z d'olika.
A Ze by se kutalely! Stali jsme nad celym arealem a koukali - no to je teda krpal.
Plosinka s piijezdovou cestou na které stojime je v horni ¢asti kopce, pod ni prudky
sraz, pak stale smérem dolti plosinka s bazénem, pak dalsi strmy svah, dalsi plosinka
s chatkami a co myslite Ze nasledovalo, jisté, dalsi hrozny kopcak. Usmivajici se
Martin, ktery dorazil s rodinou dfiv a byl proto jiz aklimatizovany nas hned seznamil
se situaci. Startuje se z plosinky u bazénu téméf kolmo do kopce, pfebéhne se
pfijezdova cesta a pokracuje se, jak jinak, dale do kopce po strani az klesu.
Samoziejmé, Ze zacatek lesa, ktery jsme vidéli, pokracuje dale do kopce bez
viditeIného konce. Sbérka je naopak v tom nejnizsim mistecku taaadmhle dole na
kraji lesa, ktery samoziejmé pokracuje dale z kopce bez viditelného konce.

No ale, co se da délat, prece to nezabalime. Tak huréd prevléct, na rozcviceni,
okouknout divackou kontrolu a uz startuji prvni tseky. Zactvo, dorost, dospéli a
nyni my, veterani. Konkurence dnes neni velka, pfihlasily se pouze ¢tyii Stafety.
Chrastédky zname, daldi dvé stafety z Cech ne. Jirka rozbiha. Je vidét, ze ma
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natrénovano, dokaze svéze vybéhnout celou strafi nad startem a mizi ndm z dohledu.
Pfesouvdame se na divackou kontrolu. Probihaji Z&ci, dorost, elita. Asi za dvacet
minut se na kopci objevi Jirka. Je to super, vedeme - ale blizko za nim leti z kopce
Jarda Matras. Divackou cvaknou asi ve dvéstémetrovém rozestupu a mizi v lese.
Vypadd to dobfe, myslim si a rozhlizim se, kde je Martin. Uz poskakuje
v pfeddvkovém prostoru a napjaté pozoruje sbérku. Po deseti minutach zneklidnim.
V pokynech psali, ze zavéreény pytlik trva 4 az 10 minut. A Jirka nikde. Nastésti ani
Jarda. Po ¢tvrt hodiné jsem pfesvédceny, Ze se oba dobéhli a zakufrovali. Nanestésti
jsem nedaval pozor na dalsi dvé Stafety a nevim, jestli probéhly. Po dvaceti minutach
si myslim, Ze je vSe ztraceno. Pak se objevuje Jarda Matras. Od sbérky je to
nekonecény dobéh. Slava, u sbérky se mihl i Jirka. Sleduji oba na dobéhu. Jarda
predéava, ale Jirka uz se taky blizi. Klepne Martinovi na ruku a za¢ind ndm druhy
usek. Ve vysledcich sleduji ztratu, jedenact vtefin, ale naskok na Rychnovskou
Stafetu jenom dvandct vtefin. Je to silné vyrovnané.

Premistuji se opét k divacké kontrole.
Jirka fika, Ze nekufrovali, zadvére¢ny pytlik
kontrol je pro nds mnohem delsi, nez se
uvadélo v pokynech. Jirka mél delsi farsty a
tak ztratil ten naskok z divacké. Nez si to
vypovime, je deset minut pry¢. Rozbihdm se
po arealu shromazdisté, strecuji, poskakuji a
po osmndcti minutach nedockavé pokukuji
po vrcholu kopce. Rychnovskou Stafetu
nepozndm ani podle dresu, Kotlatku Praha
bych poznal. Hurd Martin! Orazi a ztraci se
v lese. A Pepa Vitek z Chrastu neni vidét!
Vrozéileni nemam trpélivost cekat na
divacké, co kdyz bude Martin za ty ¢tyii
minuty nazpét. Kvapneé sklusavdm kopec ke
startu, mazu a cekuji ¢ip. Minuty béZzi.
Zaregistruji, Ze se vedle mé chysta na trat
Honza Klusadek. Ted! Zlesa u sbérky se
vynofil Martin. Sleduji jak dobyva
zavérecny narocny kopec. UZ je na roviné.
Natahuji ruku. Tésné vedle mé stoji Honza.

Asi mu uz jde taky jeho druhy tsek.

Citim placnuti do ruky a vybiham. Aspom prvni kopec po prijezdovou cestu
musim vydrzet, tady je moc vidét, nemtzu to jenom vyjit! No zatim to jde, zacatek
zvladam, tak pfebéhnu cestu a pustim se do kopce k lesu. To je jesté dalka. Mirné
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zpomaluji. Najednou se kolem mihne Honza. Opravdu mihne. No nazdar, to jsem jak
$nek (po onom , mihnuti” nasledovala chyba asi 3 min. - pozn. ed.). Trochu pfidam,
konecné les, ale uZ mné silné chybi dech. Trosku jsem namapoval, tak vim, Zze musim
pres strmé tdoli. Radéji tdimhle nékde v horni ¢asti, tam nebude tak hluboké. Trosku
se vydychdvam. Pfede mnou je néjaky hustnik, vypadd dost nepriichodné, ptjdu
radéji kousek zleva. Je to husté, ale to prolezu. Dobry, uz jsem v tom bilym, tady je
néjaka pésina, ze by to uz byla ta co vede skoro ke kontrole. Jo, timhle uz je jednicka.
Zacina to dobre.

Jsem trosku nervozni. Uz jsem
bézel pomérné dost Stafet, ale az na
vyjimky jsem to vzdycky spi§ zkazil.
Tteba vloni, jak jsem hledal pres patnact
minut tu prohluben. Brrr. To byl hnus.
Radéji nevzpominat. Musim se soustiedit
na dnesek. Natocit azimut. Musim pres to
husté. No ono to ptijde, kdyZ se ohnu, tak
probéhnu. Hergot, vzdyt tady je kousek
vedle mé cesta a j4 ji prehlidl, no to jsem
si mohl tuhle prolizacku usetfit. Ted uz
na ni neptjdu, uZ jsem ztoho skoro
venku. No slava, kone¢né v tom bilém.
Rozhlizim se doprava i doleva. V lese je
ticho. Zadny &ramot a nikoho nevidim.
Chrastaci mé teda snad zatim
nepiedbéhli. Ale kdo vi, kolikéati jsme.
Aspont ten Chrast musim udrzet za
sebou. Tady to bylo jednoduchy, uz jsem
z lesa a ted’ pfes louku na dvojku. Tamhle
do toho ostriivku lesa. To bude brnkacka.
Prohluberi. No ty nemam moc rad. Tady

je to ale humus. Sama ostruzina a trava.
Uz jsem to pfeskdkal. Tady by to nékde mélo byt. Vzdyt uz jsem skoro venku na
louce. Je to tady pékné zarostlé. Ja ji porad nevi... tdmhle! Pip. A dal. Ten podrost si
teda obéhnu. Snad najdu ten prisek. Dobry je to. Ted” probéhnout na rozhrani a po
ném doprava. Kde to jsem? Fuj. Asi moc vysoko, vzdyt to rozhrani je tam pode
mnou. Rychle bliz k nému. Vzdyt ten strom je tésné u néj. Tamhle je strom. A mam
ho. Co ¢tverka? Jirka by mné radil urcité dold na cestu a obéhnout. Ale ten hustnik za
jedni¢kou byl taky zeleny a bez problému jsem probéhl. Strom je na pasece a i z cesty
pdjdu do paseky. A navic do kopce. Risknu to a ptlijdu traverz. Prvni hustnik jde
lehce, pozor rokle, té jsem si nevsiml, nastésti neni hlubokd. Druhy hustnik, tfeti.
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Paseka je bézitelnd a tdimhle vidim strom. Asi jsem udélal dobte. Tady jsem urcité nic
neztratil. Rychle se ohlédnu zpét po pasece. Nikde Zadny soupet. To je dobfe. Na
pétku vylezu do kopce na okraj a pak jen po kraji. To bude jednoduché. Trosku
funim po vybéhu na kopecek, ale citim se dobfe. Drzim si hranu hustniku a koukam
doprava. Uz by tady méla byt. Ale pofdd nic nevidim. Sakra, pfece jsem ji nemohl
piebéhnout. Ted jsem néco zahlédl. Byl to lampion? Odbo¢im a ptibéhnu bliz. Je to
onal. Ale vzdyt to mélo byt rozhrani u bilého lesa. Kouknu na popisy. 75 jizni
svétlina. J& blbec. Cti si sakra pofadné popisy nebo to brzo pokazis. No ted'je to teda
netykaji, probéhnout po cesté, druhé louka, posed musi byt na kraji, ten neminu. A
ted” adoli¢ko. To vypada taky jednoduse. Tady je to pékny bézdk. Jesté ze ne do
kopce, hezky se mné bézi. No kopec bude na zévér. Nemysli na to, soustted’ se, jesté
nejsi ani na divacké. Roh louky, cesta. Tady je né&jaké tdoli. A kontrola nikde. Ne, to
je prece ta ryha. Jesté kousek dal. Tady je mrska. Zpatky na louku. Rychle namapovat
od divacké dal, at' se tam neztrapnuji pred lidma: Kousek po louce do lesa a tidolim
na spojnici s dalsim tdolim. To ptjde. Pozor, uz pfebiham tu pfijezdovou asfaltku.
Tamhle je divackd. Vzorné makam.
Rozmazané vidim $palir divakd. Ted sly$im
Martina: ,Je to dobry vedeme. Jed”. Vedeme?
Slysel jsem dobre. Vedeme? Vedeme! Honem,
ale nesmim to zkazit. Soustfed’ se! Uz jsem u
toho udoli. Udoli, to neni udoli, to je kanon,
Grand canyon, vzdyt to mé skoro kolmé
stény. To nemohu sebéhnout. Pajdu kousek
po hrané kolem. Pofad je to pfiSerné strmy.
Ale uz musim dol. Tamhle dole je néjaka
budova. Tady by se mozna dalo. Krindapana!
Vzdyt se zabiju. Letim zrovna na tu chalupu
a vlibec to nejde zbrzdit. No to byla klika, ze
jsem sebou nesekl. Kudy dal? Tady je to
vSude Srafovany. Tak ptjdu napfimo. Azimut
a jedu. Vzdyt vedeme! Tamhle je ryha. A
kontrola. Sel jsem piesné.Tak ted na louku -
ale co dal? Zdalky to kolem toho potoka
vypadd pfiSerné zarostle a pak budu muset
do kopce a kdovi jakd bude dohledavka.
Kdyz to vezmu kolem louky na tu mensi
louc¢ku, tak ptijdu po cesté az do kontroly. Ale
délej. Kdo vi, jakej mas naskok. Tady na

vrcholu se ohlidnu, mam ptehled po celé
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louce. Nikde nikdo. Tak snad dobry. To jsem to dobfe vymyslel. Loucka, cesta a
z konce cesty uz vidim desitku. Dobry. Jiny objekt. V tak cistounkém lese. Mezi
dvéma pésinami. To nejde minout. Mam ji. Sedmdesat osm. Na louku a od cesty
azimutem nahoru. Nedohledavam. Je to dobry. Kudy dal? Kdyz vylezu na pole,
budu muset nékudy prolézt ten zeleny Strafek. A to miize byt trni, bezy, koptivy,
trnky. Tam ne. Radéji se vratim stejnou cestou na louku. Sbihdm do rohu louky,
zata¢im doprava a vyrazim na témér nekonec¢nou louku. UZ jsem skoro u potoka,
prebéhnu ho a pak uz jenom jedna a sbérka. Jesté se jednou oto¢im, za sebou mam
dvésté metrt louky - a doprdele!!! Chrastackej dres, piratskej satek na hlavé, to je
Jarda Zeman. A uZ je taky na louce. Kolik mam naskok? Asi dvésté metr(i! Ani ne.
Jestli pokazim piredsbérku, tak mé ma. A od sbérky do kopce mé urcité udéla.
Nesmim pokazit tu tfinactku. Ale co s ni? Kudy? Je to pfes jakési zelenisko, nikde nic
vyrazného na zachyceni. Vyvrat pfed néjakym nevyraznym hustnickem. Sakra, co
mam délat? Uz jsem u lesa. Otacet uz se radéji nebudu. Kdyz ptjdu kolem rybnicka,
tak tam mtize byt mokro. Zleva je to pofdd nevyraznym zelenym. Mohl bych
zaregistrovat to ukoncujici rozhrani, ale stejné nebudu védét jestli jsem vic vlevo
nebo vpravo. Rychle. Nato¢im azimut a risknu to. Kde jsem ho dneska pouzil, tam to
vyslo. Tak at mam Stésti. Vzdyt vedeme. No je to tady hnusny. Jestli ten vyvrat
minu, tak mé Jarda ma. Kdovi, co ma jako pfedsbérku on. Co kdyzZ ji ma jednodussi.
Bliz ji nastésti mit nemtzZe, j4 uz to madm jenom ve sméru k cili. Sakra, kde je ten

Rychle!!! Koukam vlevo, vpravo, nikoho nevidim, ale ze vSech stran sly$im, jak se
nékdo prodird lesem. To je urcité Jarda! Asi dojde na finis. Tam mé smete. Tak
honem, zatim ho nevidim, tak snad aspon néjaky metr naskoku. Rychle z lesa. Ale je
to do kopce, tak zas tak moc rychle to nejde. Nohy tuhnou, vzduch uZ sbirdm kde se
da. Musim ty kopce natrénovat, vzdycky, ale vzdycky tam ztracim. Tamhle to
prosvita. Kone¢né louka. Doprava ke sbérce. Razim a hrozim se dobéhu, kopce,
Jardy, bolavych nohou, prohry v poslednich metrech. Drapu se do kopcaku od
sbérky, zda se mné, ze mam fakt mzitky pfed o¢ima, uz mné dochazi dech, co
dochézi, uz dosel, Zddny neni, za¢indm tuhnout a zoufale lapat po vzduchu.
Kone¢né, kone¢né na prvni plosiné.Ale to neni vse. Jesté obéh zatacky samoziejmé
do kopce, pak pod oblouk a zavére¢na rovina. Proti mné s rukama nad hlavou leti
Jirka s Martinem: ,Je to dobry! Vyhrali jsme!” BéZi vedle mé. Dési mné jejich nadSeni.
Vzdyt jsem slySel to Sramoceni. Jarda musi byt hodné blizko. Je§ té ne. Je né kde
t¢ sné¢ za mnou. Udésné se mné nedostava dech, ale prece ted to neprohraju. Rvu

kazdy krok ze vSech ubohouckych zbyvajicich sil. ,Neni!” ,Vyhrali jsme!” Jasaji
Martin s Jirkou. Uz vidim cilovou jednotku. VSichni tfi dobihdme do cile. Zveddm

ruce. Razim. Vyhréli jsme.
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Nicola Manfredi - YOU AND ME

Lenka Ratkovska: Povinna béasnicka pro piis

YOU ! YOU AND ME !

MY FAVORITE SPORT
ORIENTEERING.

STRONG ARE MY LEGS,

I HAVE TO RUN FAST

IF I WANT TO BE THE BEST.

SNOW, SUNSHINE, RAIN,

IF YOU WANT TO BE A CHAMPION ...
YOU GOT TO USE YOUR BRAIN.

YOU ! YOU AND ME !

MY FAVORITE SPORT
ORIENTEERING.

STRONG ARE MY LEGS,

I HAVE TO RUN FAST

IF I WANT TO BE THE BEST.

SNOW, SUNSHINE, RAIN,

IF YOU WANT TO BE A CHAMPION
YOU GOT TO USE YOUR STRENGTH ...
SNOW, SUNSHINE, RAIN,

IF YOU WANT TO BE A CHAMPION ...
YOU GOT TO USE YOUR BRAIN.
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YOU! YOU AND ME!

I FEEL SO HIGH

WHEN I THINK ORIENTEERING.
YOU ! YOU AND ME !

I FEEL SO FREE

WHEN I RUN ORIENTEERING.
MAP, COMPASS AND RUNNING SHOES,
WAITING FOR MY START,
WAITING FOR MY GO,

YES I'I LIKE TO COMPETE,
BEING A CHAMPION

IS MY SECRET DREAM.

YOU ! YOU AND ME !

I WAS A CHILD

WHEN I STARTED ORIENTEERING.
YOU ! YOU AND ME !

FEELING STRONG AND FREE
BECEAUCE I LOVE ORIENTEERING.

YES ! A SPORT FOR ALL AGES, ALWAYS MAGIC

GOOD FOR MY MIND.

YES ! GOOD FOR MY BODY, NEVERENDING STORY

YOU HAVE A FRIEND FOR LIFE.




Orientacka povidka

Ukol ¢. 1: Najdéte jména a pifjmeni/ piezdivku 5 orientaki pasobicich v Tiebici a pro
Ttebic.

Ukol ¢. 2: Co se stane dal? (Fantazii se meze nekladou)

Reseni tkolt zasilejte na muj mail: klusajda.zuzu@seznam.cz, prvni tfi tspésni
reSitelé se mZzou tésit na odménu.

To vam zase bylo jednou léto! Poc¢inaje zdvody a konce? Taky zdvody. No tak
si pojd'me o jednéch takovych krasnych vicedennich popovidat.

Dobrodriizo zac¢alo uz po cesté autem, kdy se mamince chtélo zvracet. Nevadi.
Jestéze byl tatinek duchapfitomny, a i kdyz fidil, vytahl z obrovského paklu sacek.
My déti, svétaznali, jsme hned pred prvni benzinkou zacali kficet: , Tatinku, tatinku,
tohle je ta benzinka, kde se maminka poblinkala minule, ze?” Tatinek jen tak néco
zabrucel a u benzinky zastavil. Ne proto, Ze by to byla ta ,mamin¢ina®“, ale proto, ze
prosté bylo potfeba natankovat. Vystoupili jsme vSichni z auta a my déti vybéhli
vstfic boxtim s dobrotami. , V automaté je toho dost, koukej!” , Ne, ty koukej, tady!”
hadali jsme se, kdo objevil lepsi nabidku. Pak jsme se zastavili u boxu s rybimi
pochoutkami a jednohlasné z nas vypadlo: , A co je tohle?” Pfikulhal se k ndm starsi
pan. ,To je zndmda kambodzska pochutina prahok...ej Kambodza!“povzdechl si. Asi
tam nékdy byl a tento rybi prasek mu mooc zachutnal. Nu nic, tatinek nas vyhnal
z benzinky za usi a jeli jsme dal, k Ji¢inu.

Shromazdisté. Vedro jako na Sahate a orientakt jak lidi v odze. Ned4 se nic
délat, jdeme se zaprezentovat. Cestou mijime stanek s obcerstvenim firmy Profi a
Lanyz a my déti hned skemrame u rodi¢ti, at ndm néco dobrého koupi. JenZe tatinek
fikal, Ze bracha nesmi tolik Zrat, jinak se za chvili jen odkutéli ze startu do cile. Ani
tentokrat nevynechal své oblibené heslo, pfi kterém brachovi vzdy narazi ksiltovku
do cela a fekne: ,Neda se nic délat. Kynes, poruciku!” A tak mu ze stdnku neprodaj
ananasovy fezy ani hranolky s pofddnou davkou kecupu.

Na prezentaci dostdvame velkou bilou obélku, kde jsou popisy kontrol na
prvni etapu a néjaké kecy, které nas déti rozhodné nezajimaji. Hm, kontrola 125 -
jiny objekt. ,Mami, co to je ten jiny objekt?” Maminka se usmala (moZzna trochu
kysele) a povida: ,Jiny objekt - kfizek nebo lavic¢ka, hlavnéZe je krabicka!” Vsichni
jsme se maminc¢iné basni¢ce zasmdli a sli pomalu zpatky k naSemu mistu pro stan.
Zase mijime ten stanek s obcerstvenim a tentokrat se u néj opravdu zastavujeme. Ale
my déti nic nedostaneme a jsme poslani stavét stan, zatimco rodice si vychutnavaji
predzavodni Martini. Ach jo.

Sotva jsme dosli ke stanu, slySime néjaky kiik od nedalekého rybnicka. Bézime
tedy rychle k molu.”Ké&so, Kaso, tak skoc¢! Sko¢!” Na molu stdl maly roztfeseny
kluc¢ina a druhy na né&j volal z vody. Nevénovali jsme mu dalsi pozornost a pomalu
se Sourali zpét ke stanu. ,To zas bude pojeb, co ségra? Stan nestoji a my se Sinem jak
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zmrzlej $nek do kopce.” ,Hm, to zvladnem, pojd, bézime,” chytla jsem brachu za
ruku a rychlosti, tentokrat blesku jsme dobéhli k autu. Nastésti uz jsme velci
orientaci a stavéni stanu nam nedéld problém. Je to jen dalsi z mnoha postavenych

stana. Uf.
-

S brachou se na sebe blbé

uculujeme a cekdme s ismévem
na rodice, ktefi vzapéti dorazi.
,Jezidmarja, déti!!”

Otocili jsme se za sebe a
uvidéli JSME. ..ot "Jezidmarja
datinn”

Julské alpy
Lenka Ratkovska

Dneska jsem pripichla na stranky vyzvu k napsani prispévku do Rocenky, a tak teda
musim zacit u sebe, abych vas pak pripadné mohla kritizovat :-P

Jak si moZnd jesté vzpomenete, letosni W .

dovcéu jsme stravili ve Slovinsku. Prvni

dva dny jsme si prohfivali sunky u mote
mezi tlupami ,Sampoénkt” popijejicich
pivo vedle korabti, ze kterych se nonstop
valila hudba ptehlusujici Suméni mofte i
cvrkot cikad. 066, jak jsme se tésili mezi

g4

,normalni” lidi na zavody!!

Etremor byly fajnové mini zavody. Mara

nam den pied zavodem nachystal

parddni mapy, a tak jsme i potrénovali. VSe Slo jako na dratkach, paradni kemp
s volnym vstupem do bazénu hned vedle fotbalového htisté. To se mi nakonec stalo
osudnym. Kluci nezmafi vysondovali, Ze na hfisté miZzeme a ze nam dokonce ptij¢i i
mic. Je fakt, Ze na umélé travé jsem jesté nehrala! Misto odpocinku a klidného vecera
se stre¢inkem nds kazdy vecer ¢ekal nervydrasajici fotbalovy match s dobou trvani -
do tmy. Ze po zavodé boli nohy, to je pfece normalni, kdo by si toho vimal. Trochu
protahnout a bude to dobry. 066, jak jsme se t&ili, az si odpo¢nem v horach.
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Alpy okolo Triglavu znd kde kdo, proto jsme ani nesméli chybét. VSak uz jenom
kemp pod téma velikdnama nam stacil,
abychom se tésili jako mali. Prvni den
jsme si dopféli poradny regenerac¢ni
spanek (Zavody skoncily predchozi
den.). Kdyz jsem se kolem desaté
chystali k odchodu, opatrné se nas
sousedi ptali, kam tak pozdé jdeme.
Uklidnili jsme, Ze si ddme jen takovy
aklimatiza¢ni vylet v okoli. Tvrdili, Ze
na zdolani Triglavu je potteba aspon 12
hodm Byli j ]sme uplné Vysmut1 z poctu

vvvvv

lampién - néjaci vetosi z Libereckého kraje . K1a51ka a na sobé sportovni obleceni, ti
lampiéni jsou fakt poznat mezi stem.

Kdyz nas rano vzbudil v Sest budik,
zamackli jsme ho a lezeli az do 11,
protoze prselo a prSelo a ta nechutna
bouika v noci, hrtza. Kolem dne se
mraky konec¢né trochu protrhaly. Honem
jsme vyjeli autobusem na Vrsi¢ (jediny
prasmyk Siroko daleko). Vyhledy byly

opravdu dramatické, v mraku, pod
mrakem. Rozhodli jsme se pro vyslap na
Mojstrovku. Cesta docela ubihala, aZ jsme &
se ocitli na nekone¢ném kamenném poli

v nekonec¢nych mracich. Vibec jsme nevédéli, kde jsme. Jak daleko je vrchol, bude
z toho boutka?? Nakonec na mé pfisla opravdova tizkost z bilé tmy a vratili jsme se.
Jesté Ze tak, protoZe na sestupu k prameni Soci se zase rozprselo a nase pohodovéa
prochdzka se zménila v uprk. Vecer pak bylo docela rozumné. Vlahy vecer pral
seznamovani. Henychovi jsou fajnovy lampioni, kteti si uzivali jako my (Nejcennéjsi
seznameni tohoto roku). Nasledujici dny jsme si vymeénovali horské zkuSenosti a
plany. Poté nas jesté sousedi informovali, Ze ,nahote” v noci snézilo a Ze to tam je
pomérné drsné. Nedali jsme se odradit a budik natahli zas.

Tentokrat jsme se vzbudili do jasného rana. Pfed sedmou uz jsme vyrazeli
z priblizovaciho parkovisté na Triglav. Stoupani $lo paradné. Slunko bylo na druhé
strané tdoli, takze jsme poSettili spoustu sil. Trzaskou kocu jsme nad sebou uvidéli
po tiech hodinach. Jde to skvéle. Ted nas ¢eka snéhové pole. Zde jsme se spojili se
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sympatickym Holand’anem a
navzajem jsme si pomdahali pfes vytaté
diry - brrr. Oznacil Lukyho za
Breakmanna ;-) A jsme na Ko¢i, super,
o dvé hodiny dfiv nez pisou smérovky
a pravodce. Vrchol uZ se na nas
chechta - do jedné tam jsme. Pardda, to
by nds ani neméla chytnout boutka,
ktera se pry odpoledne rada objevi.
Stradujeme pies kamenné pole a

: : priblizujeme se knaro¢né vrcholové
sténé. A ted to ptichazi, osudovy okamzik, sténa pritahujici mtij pohled, kamenné
pole pod nohama, dva centimetry cerstvého snéhu a sluni¢ko. Pravé noha sjizdi dolt
po Sutru, leva zistava na misté. No co, mirny podiep zda se. ,Jses v poho?”, pta se
Luky. Marné pfemaham Sok a pla¢, nemtizu udélat krok. Tady v nadmotské vysce
2000 m, kam se dostane ¢lovék jen vrtulnikem, pét hodin chtize za sebou, vrchol pred
nami. Unaveném stehenni sval nevydrzel prudké nataZeni, pobolival mé uz od
prvniho fotbalku, ale kdo by si toho vyrazné vsimal?! Tak se o pozornost ptihlasil. Po
chvili vzpamatovani jsem zjistila, Ze do kopce mtizu jit docela dobte. Zkusili jsme jit
jesté smérem k vrcholu, Ze to tfeba rozchodim. OvSem pod sténou, kde se leze po
lanech a vyloZené po skale, jsem musela pfiznat porazku. Nemohla jsem se o tu nohu
viibec opfit. A tak jsme ani tento den nedosahli vrcholu. Cestu dol jsem néjak
prepajdala. V kempu jsem pojala o to vice sympatii k Petrovi Henychovi, ktery se
trapil s vyvrknutym kotnikem. Dalsi dny néas ¢ekali sucharské prochazky podél ricek.
Sice nadherné, ale bez vrchold.

Nejhorsi pomysleni bylo, ze nas ¢eka OOcup a
ja netusila, jak ho viibec obejdu, natoz obéhnu.
Nastésti relativni klid noze prospél a na rozdil
od smutného Petra jsem mohla i béhat, coz
bohuZzel nebyla zrovna vyhra, nebot’ orientovat
se podle zavrtu nebo zévrtu je fakt fuska.

Timto v8im si slovinské Alpy fekly o odvetu.
My se vratime a my tu vasi pysnou nadheru

z

pokotime! Uz se té$im.
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Tyrolské elegie

Jan Klusacek

Svit mésicku, polehoucku
Skrz ten husty mrak
Jaképak to v Telfsu bylo?
Nesgkared' se tak!

Nepospichej, pozastav se
Stranku neobrat

Abych ja ti o tom mohl
Stru¢nou zpravu dat

Od vsech z Brna pozdraveni,
Zhusta je liba,
Jsem-li pry zdrdv, a tohle psani

Pro mé posila
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Nabidka - a ozvi se hned
To je divny mail

Bych s dal$imi Zabinaky
do Rakous béhat jel

Tak v ¢ervenci dvanactého
Na cestu se dali

Aby tém vSem Rakusankiam
Lekci ukazali.

My-tti kluci plus tfi holky
Plus dva trenéfi

To Ze medaile ziskame
Nikdo neveéri

Uprostied alpskych vrchola
Pan Ditrich nés vital;
Skveélou chatu se zahradou

A s bazénem nam dal



Ted, mésic¢ku, nechme elegie

a pfejdéme v heroicky ton:
nebo co ti ted’ chci vypravovat,
to byl ¢erttiv shon.

Hory, skaly kupky vrstevnice,
Jaky kréasny les

Z&dné cesty, hustniky a pole
Aby to vzal bés

Stafety a trénink@ par
Pod vrcholky jsou

V Seefeldu kde fotbalisti
Taky trénujou

Pi#imo dole ve méstecku
Sprint byl postaven
V bludisti slepych uli¢ek
Malokdo neztracen
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Tohle mi snad ¢ert prichystal
Les zabu3enej

Klasika mezi kopecky

Jeden jak druhej

Nad fekou se vzhtru tyci
Ohromna skala

Nad ni vrsek - na tom vrsku
Kratka se odehréla

Vyprava tspésna byla

Kovy cinkali

A vsichni do jednoho jsme
Medaili ziskali

Ne ze bychom furt béhali

V Innsbrucku jsme byli
Neuchschwainstaein a kopec velky
Taky navstivili
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Skoda, ze uz tohle kond&i
Musime jet zpét

Priteé Svédsko, Italie. ..
Veliky je svét

Pro ty, ktefi mi neveéfi
Ze jsme tam fakt byli
Par fotek a mapy jsou tu
Pro blizsi studii

Tridenni v Ludvikové
Jan Nespor ml.

Trvalo ndm to alespori 3 hodiny, nez jsme tam dorazili.

Pak jsme se museli zeptat jednoho pana, jak se tam jede. Pan ndam odpovédél: ,,
Rovnou za nosem!”. Tak jsme jeli a jeli, az jsme dojeli. Z Trebic¢dk jeli: teta Syslova,
strejda Sysel, Oralkovi, Jirka Koudelny a my NeSporovi bez mamky, Terezky a Jury,
protoze déti byly nemocné.

KdyzZ jsme dojeli, hledali jsme
prezentaci. Po
zaprezentovani jsme 8li do
chatky, kde jsme méli bydlet.
Potom jsme se sli
rozhlédnout po kempu. A my
s Mafenkou jsme se Sli
porozhlédnout, kde je détsky
koutek. Nasli jsme ho a z néj
jsme 8li rovnou zavodit.

KdyzZ jsme dozavodili, opét jsme $li do nalezeného koutku a ¢ekali na tatu. V koutku
méli prima trampogku a minizavod. Kdyz jsme viechno vyzkouseli, piisel tata. Rekl,
ze se jde pfevléknout a ze brzy prijde. Potom si pro nds pfisel a ptal se nas jestli tady
chceme jesté byt. My jsme odpovédéli: “ Ano!”. Zatimco si tatka povidal se
Syslikama, my jsme si stihli jesté jednou probéhnout minizavod. A pak pro nas
prisel tata, Ze je ¢as na obéd. Naobédvali jsme se. Nakoupili jsme a pak jsem si celé
odpoledne az do vecera hrél s mickem s klukama.
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Druhy den jsme se rovnou oblékli do kopacek a béZzeli jsme druhy zavod. A kdyz
jsme dobéhli, sli jsme znova do koutku. Pak jsem se mrkl na vysledky. No a pak jsme
s tatkou a se Syslikama jeli do zlatorudnych mlynt. Vidéli jsme vodu téct do kopce a
mistrovstvi svéta v ryzovani zlata. To nam zabralo celé odpoledne. A $li jsme do
restaurace, kde jsme si dali chutnou vecefi. VSechno dojidal tatinek. Chutna byla, ale
asi jsem se moc piejedl, protoze jsem se v noci pozvracel. Tfeti den jsme jako vcera
skocili do kopacek a 8li jsme na tfeti zavod. KdyZ jsme dobéhli zase jsme §li do
détského koutku, kde na nés vyzvedl tata. Sli jsme se podivat na celkové vysledky. Ja
s tatou jsme byli na druhé pozici, Marenka s tetou Libou a tetou Ivou byly na tieti
pozici a strejda Jirka na prvni pozici. Vyhrali jsme musli ty¢inky a pak jsme se vydali
k domovu. Cestou jsme se stavili v Aqualandu ve Vyskové a pokracovali jsme v
cesté. Kontrolovali nds polisi a chtéli po nas dvé stovky, protoze tdta mél starou
zelenou kartu. Stastné jsme dojeli do Ttebice. Zavody se nam moc libily.

00B Povidka

Dana Fialova

&

O orienta¢énim béhu bylo napsano

¥

hodné. Obzvlast v ro¢ence. Tak o ¢em zase
psat? Ono se to fekne, aspon kratky ¢lanek! .
Ale i ten by mél byt o né¢em. O tom, jak mé
béhani po lese bavi, i kdyZ do mapy vidim
¢im dal hat a spoustu dilezitych detailtt
zaznamendm az doma pifi rekonstrukci
mého bézeckého vykonu? O tom, jak jsem
vyplasila srnu nedaleko zbotené oplocenky,
a ona se zapletla do dratd, takze jsem
trnula, aby se kvtili mé jesté neuskrtila?
Nebo jak jsem na tfeti kontrole sjela po
skdle na mokrém listi a rozfizla si ruku,
pfipadné na péaté vymkla kotnik? Kdo

z orientakll néco takového sdm nezazil?

Tento rok se nekonalo ani takové drama, jako na loniské Silesii ve Vidnavé.
Naopak, letosni vicedenni v Novém Boru byly pro mé nejpohodovéjsi zavody, jaké
jsem kdy zazila. Nocleh pfimo na koupalisti, rano ze stanu rovnou do bazénu, po
zdvodech hup do vody, jesté vecerni plavani pfed spanim, to fakt nemélo chybu.

Na druhou stranu uZ odrostlé déti nebylo tfeba hlidat, aby se nerachaly ve vodé do
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zmodrani. A tfebi¢skd stanova vesnic¢ka byla vybrédna velmi zodpovédné na aplné
nejlepsim misté, v rozZku kempu, aby se pres nas uz nikdo neprodiral. Jinak byl kemp
naslapany, Ze se tudy dalo sotva projit.

V Novém Boru jsem byla poprvé, takze jsem si rada prolezla obchidky,
muzeum a galerie skla. Objevila jsem jednu, kde sklat pfimo vyfoukaval ozdtibky,
sklenicky, vazicky i svicinky z varného skla. Nahftival, tvaroval, pfisypéaval kovy v
prasku aby docilil ménavych efektl. Svoji praci komentoval a diskutoval
s prihliZejicimi. Velmi zajimavé vypravél o historii mésta a soucasnych problémech
sklard, o sklarské technice, kterou predvadél, i o domu, ve kterém jsme se nachazeli.
Atmosféra tzasna, vyrobky prekrasné, tam neslo néco nekoupit. I baleni sklenicek se
ukazalo byt velkou védou! Pfi vysloveni obav o bezpe¢ny prevoz skla az na Moravu
nasledovala predndska o vzniku balici techniky, kterou sklat pravé provadél, i
s praktickymi priklady havérii, které touto technikou zabalené sklo prezilo. Litovala
jsem, Ze ateliér je tak daleko od Ttebice.

Nadchla mé i jina sklarska dilna, a
ta pfimo souvisela s orientacnim
béhem. Nachazela se ve sklepé
rodinného domku, nedaleko
zastavky autobust pro zavodniky.
Velka zahrada kolem domku se po
dobu vicedennich zavod® stala
tréninkovym  prostorem. Kdo
potrénoval, mohl si prohlidnout
brusirnu skla a sam si brouseni
vyzkouset. Poté si sednout do stinu

ovocnych stromi, kochat se vini
kvétin kolem sebe, a nechat si nalit pivo do dzbanu s orientackym motivem,
brousenou pravé zde. Ty sklenice dostavali vitézové jednotlivych etap. My, co
nedosdhneme na bednu jsme si ji sméli koupit.

Okoli Nového Boru se ukazalo byt také prekrasné. Po zavodech byl c¢as na
mensi vylety po okoli. Jedna z nasich prochazek byla kolem vesnic¢ky Sloup. Trasa
vedla pres prirodni amfiteatr, kde se skute¢né v 1été hraje divadlo. VyuZzili jsme toho,
ze tu ted’ herci nejsou a prolezli ¢lenité patrové jevisté a zakulisi, vytesané ve skale a
podle programu si vyhlidli divadlo, které piisti den navstivime. AZ se omladina
vyblbinkala, pokracovali jsme smérem k Samuelové jeskyni. Tempo bylo velmi
nezavodni, protoze cestou se na nas smaly trsy velikych bortvek. Skalni vyhlidka a
pohled do velké dalky i na protéjsi hrad Sloup, kde jsme se stavovali uz v den
pfijezdu, taky stéla za zdrZeni. U jeskyné, opét vydlabané v piskovci, jsem si kratila
¢ekdni na nadsSenou mladeZ na lavi¢ce s maminkou se stejnym osudem. Slovo dalo
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slovo, dozvédéla jsem se, Ze byla u pfiprav vicedennich zavoda a postézovala si, ze
co ma Novy Bor nového starostu, neméa OB takovou podporu jako dfiv, a jakou by si
zavody zaslouZily. Tim se vysvétluje, pro¢ neni vyhlasovani vitéz etap slavnostni a
s programem, jak tomu byli Gcastnici pfedchozich ro¢nikd zvykli.

Na kvalité vlastnich zdvoda pfistup radnice Zadny Srdm nenechal, autobusy
fungovaly spolehlive, v8ech 5 etap postaveno v krasném prostredi Luzickych hor,
pocasi vyslo exkluzivng, jediny tyden z celého léta, kdy viibec neprselo. Béhani po
lese mé bavilo, i kdyZ jsem nékteré dulezité detaily zaznamenala az v kempu pfi
rekonstrukci mého béZeckého vykonu, obcas vyplasila néjaké zvire, nékolikrat
spadla a zptisobila si malé zranéni........

....A pak Ze neni o ¢em psat!

Kratké ohlédnuti za PP 2009
Jakub Jirdsek

Timto ¢lankem bych se s vami rdd podélil o to, jak asi z mého pohledu
probihaly prvni vicedenni zavody, kterych jsem se ztcastnil. Nebudu zde vzhledem
k mym zkuSenostem (a také paméti) hodnotit etapy jako takové, ale spi$ to, co se
délo okolo...

Pavodné jsme méli na zdvody vyrazit aZz v sobotu, ale do Rovenska pod
Troskami je to pfece jenom kus cesty a na start, ktery byl v devét hodin, bychom
museli vyjizdét dost brzo rano. Vyjeli jsme tedy uz v patek odpoledne - Lukas,
Lenka, Lucka, Radek a ja. Po ptijezdu do meéstského rekrea¢niho strediska Palda uz
se zacinalo stmivat, tak jsme az na vyjimky 8li rychle postavit stany a ja si dal mezi
tim veceti. Pak jsme si prosli camp, pfivitali se s pfitomnymi ¢leny oddilu a $li do
velkého modrého stanu na pivo...

V sobotu rdno nas jako prvni ¢ekala klasika. Na start se jelo kyvadlovkou
(autobusy) a organizatofi nds na kazdém kroku upozornovali, abychom vyjeli
minimdalné hodinu pred svym startem. Brali jsme to nesmirné vazné a pro jistotu
vyrazili jesté o néco dfiv, vysledkem ¢ehoZ byla skoro hodinova vélenda v trave,
protoze cesta trvala asi deset minut a autobus nas dovezl kousek od startu. Klasika
byla péknd, hodné kament, ale i celkem naro¢na, dost prudkych svahti. Po navratu
jsme si dali obéd a vyrazili na mistni orientackou trznici. Chtéli jsme jesté stihnout
mensi vylet, ale protoze do odpoledniho sprintu uz nezbyvalo dost ¢asu, sedli jsme
misto toho na chvili na kof¢u a particku Bang...

Pfed sprintem kolovalo dalsi dtilezité upozornéni, tentokrat vSak na terén,
ktery je pry hodné zarostly. Dlouhé nohavice nutnost, dlouhé rukdvy silné
doporucené. Je pravda, ze malin (ostruzin) tam rostlo dost, ale pokud ¢lovék nebézel
mezi prvnimi nebo nebéZel Spatné, nemusel uz o kytku skoro zavadit. Timto
sprintem skoncilo sobotni zavodéni. Na vecefi jsme si dali parek v tolik oblibeném
modrém stanu. Jit spat bylo skoda, tak jsme ve stanu ztstali, hrali karty, poslouchali
muziku a chodili pro pivo. Dobfe jsme védéli, ze v blizké budové se kond diskotéka,
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a tak az pokrocila doba, 8li jsme se tam mrknout. Hudba naplno, svételné efekty,
plno lidi, disko se v&im vSudy. Nase dvé holky se taky pékné odvazali a 8li trsat,
kluci si dali dalsi pivo...

Nedélni rano nic
moc, ale to se dalo cekat.
Zato nas cekala posledni
etapa - kratk4, kterd byla ze
vsech nejhez¢i - piskoveové
sloupy, stény i jeskyné...

Celkové tedy miizu
fict, Ze se mi na zavodech
libilo a doufam, Ze o
pristich  prédzdninach si
najdu vic volného casu,
protoze vicedenni jsou
super...

Pro¢ jezdit na pétidenni v CR?
Lenka Ratkovska

- Kde jinde se ¢lovék po prvnim zdvodé bouchd do hlavy s pocitem, Ze veskeré
snazeni béhem dalsich dnti je zbytecny.

- Kde jinde se pfes noc a rano ozyvaji narky tyranych déti, aneb kde jinde se da
ziskat tak lacina antikoncepce ©

- Kdy jindy se zavodnik nedokdZe po cesté na start ani rozbéhnout a pfesto
zvladne dalsi tfi etapy

- Jakjinak vylepsit vyslednou pozici, kdyz pfed vami je 10 min. propast??!! No,
prece nechat par soupetti disknout :-D

- Kde jinde se sejde komplet rodina Dvotéackovic

- Kde jinde se sedi do noci a ¢erpaji se moudra lesni i Zivotni?!

- Kde jinde ochutnat vino od Moltust

- Kde jinde nechévaji Oralkovi stat auto 5 dni bez povsimnuti a nosi plnovous

- A pojakém jiném tydnu bych potfebovala 2 dny spat a regenerovat???

Jediné po Bohemii, kde se sejde podstatna ¢ast oddilu!!!
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Ve skalnim priilezu
Mirek Oralek

Zacalo to jiz minuly tyden. Jesté jsem se rdno nestacila poradné protdhnout a
uz jsem kulila o¢i. Néjaky pohledny mladik, opravdu byl fes, néco provadeél
v prilezu. Sotva zmizel, hned jsem se letéla podivat, no to vite, zvédava Zenska. Hm,
papirovy listecek s ¢islem 53. Na copak to asi bude? Cely den mné to lezelo v hlavé.
Vecer jsem se koukla znovu a liste¢ek tam potrad byl.

Co se vSak semlelo dneska, to jsem tedy jesté nezaZila. Hned rano jsem
uslySela néjaky hluk a klepani. Vystréila jsem hlavu a koukdm na konci prilezu je
néjaka leskld tycka s kusem oranzovobilé hadry. Nevéficné jsem na to zirala. Pip!!!
Fuj, to jsem se lekla. Dfiv jsem si toho nevsimla, ale na té tycce byla néjaka krabicka
s dirkou. A predstavte si, Ze ta krabicka sama pipla a cervené blikla. Sedla jsem si k té
tycce a ¢ekdm, co se bude dit. Ale byl klid. Néco se v8ak ur¢ité chystd. Honem jsem si

skocila pro néco malého ke snidani a rychle se zase vrétila zpét.

Slunko zacinalo htat vic a vic a to se mné libilo. Byla jsem takova potéSend a
porad cilejsi. To je jinsi kafe nez ty vlhky chladny rdna. Néjakou dobu bylo ticho,
mozna jsem trosku na chvilku zavfela o¢i. Ale fakt jen na chvilicku. V tom jsem
uslygela n&jaky dusot a funéni. UpIné jako kdyz se lesem Zene divoc¢ak. Kouknu na
zacatek prtlezu a hele, leze sem néjaky c¢lovék, obleceny je jak maskara a opravdu
funi jako kanec. Zastavil se u mé tycky a zase slysim, jak ta krabicka pipla a vidim jak
zablikala. No ted’ uz se neleknu. Nez jsem se stacila vzpamatovat, tak byl ten ¢lobrda

pryc.

Jenze za chvilku se to opakovalo - dusot, rachot, lamani vétvicek a uz se
prulezem cpe dalsi barevny strasdk. Ten je néjaky tlusty, sotva se do prilezu vyda.
Rychle jsem vylitla ze skal, vzdyt se sem oba nevyddame! A hele oni jsou tady
dokonce dva a tlaci se u té tycky. No co se to tady dnes dé&je?

Chvili byl klid, uz jsem si myslela, Ze to je celé. Ale pak jsem zase musela
rychle pry¢, prillezem se zase drapali dalsi dva, jeden cervenobily a druhy modry
s cernymi kalhotami. Na chvilku zastavili u tycky, piplo to, bliklo to a uz byli oba
utekli. To uZ jsem ale zacala byt trochu rozzlobena. Pofad musim litat sem a tam.
Ted' zzase néco slysim. Dalsi blazzen. Néco mda napsané na zadech na triku: OOB
Trebi¢, 4 pan je asi z daleka. Co je to to OOB to teda nevim. J{ na rameni m4 jesté
néco napsané, ted na to dobife nevidim ... az ted’ to piectu: rek, ziejmé je to velky
hrdina. Ne, pockat to neni rek, to je irek, ne ne ne Mirek. A néco si mumla.
Posloucham co se dozvim moudrého a sly$im , na severozdpad”. A pak stoji ten Mirek
u tycky a jesté slysim jak prekvapené tika ,jaktoZe53toprecenenimoje”. Tak vrti hlavou,
ze udélat to ja, tak mam ukroucenou 8isku a télo zvlast, a uz je pryc.
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Ale to uz se vazne zzzlobim. Sestra byla jednou v Prazze a dlouzze mné pak o
ni vypravéla. Sedm lidi zzza hodinu, takhle to asi vypada na tom Véaclavaku. Hele,

VVVVV

nékdo lozzzi, cpe se do naseho priilezzzu a otravuje.

No to mné podrz ktidlo, to je zzznova ten OOB. No zzzarucené je to ten stejny. Jo,
mé napsany Mirek na rameni. Ten uZzzz je tu podruhé. A zzzzase drmoli ,na
severozidpad jo na severozdpad” a mizzzi stejné jako pied chvili na tu stranu, odkud nas

hned zzzrana hteje slunko a to je teda podle mé snad vychod, ne.

Uzzz mné vsechno boli, to je od rana litani a furt tady nékdo opruzzzuje, uz

vvvvv

sednu k té tycce a jestli jesté nékdo vlezzzze do mého priilezzzzu, tak uvidi.

No to snad ne!!! To se mné urcité zzzzd4d. OOB Ttebi¢, Mirek. Dvakrat mym
prulezzzzzem je hodné, ale tfikrét, to je teda drzzzzzzost. CoZze si to mele: ,jd kreten,
to byl severovychod”. Jo, jo, jo Mirku, to mas pravdu to jsem i ja zzzzjistila, ale uz
davno. A ted si t& zzzzza to jesté vychutndm. A zzzzzatracené chyba, to jsem se
netrefila, hrtizzzza jak nejsem dnes ve formé, vzzzzdyt jsem ho jen tak posimrala,

VVVVV

muj prilezzzzzz!!! Jo, ted jsem se trefila. Bzzzzzzzzz.

,Auvajs, vosa jedna pitomd, dostal jsem Zihadlo do achilovky, to mné jesté chybélo
k tomu Silenymu kufru”.

Vy samozzzziejmé vite, ZZZze nejsem pitoma. VZZzzdyt kdo si tady ptl hodiny
plete vychod a zzzzapad, ZZzZe.

(Presné takhle se to odehralo 23. srpna 2009 ve treti etapé Péknych prazdnin
v Rovensku pod Troskami).

Jak NeSporovy souperily
Marie NeSporova

Lenka psala ve féru o tom, aby letosni ro¢enka nezasla na ubité. To se tak trochu
stalo loriské rocence. Tak dlouho se mi hlavou honil ¢lanek, ale napsat se mi ho uz
nedafilo. A jelikoZ se o 5-ti dennich 2008 ve Svaté Katefiné nikdo v minulé rocence
nezminil a o leto$nich pétidennich v Boru snad nékdo napise, bude to tieba zajimavé
srovnani.

Vezmu to trochu zeSiroka a pfipomenu, jak to vSe bylo. Zavody poradal oddil ze
Studence (maly oddil kousek od Ji¢ina). V minulych letech byla potiz s organizaci 5-ti
dennich, kde jako poradatelé figurovali Jicindci. Zavody proto byly spi§ komorni.
Kemp uZz jednou pétidenni zavody hostil a tak ti co mohli srovnavat, byli nejdiiv
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trochu v Soku. Na vsech toaletach a sprchéch se objevily cedule, Ze zde je voda pouze
k myti. A k piti je tudiz vhodna pouze voda balena. Od nas, co byli v kempu uz o
den dfiv, se ovsem dozvédéli, Ze cedule se objevily teprve predesly vecer. A také, Ze
zde je zdroj pitné vody a kemp, ktery je Siroko daleko obklopen lesy, asi problém
s vodou mit nebude. Cedule po zaznéni slova Hygiena zase pokoutné zmizely a
balena voda, které majitel nakoupil velké zasoby, se moc neprodavala. Orientacky
lid se nenechal oblafnout a klidné si vatil, myl se a popijel vodu, ve které o par metra
niz od studny, v podstaté vedle stanti v rybnickach, plavali velké ryby, které bylo
vidét az na Gplné dno. Pivo ve tfech dnech nejdfiv podrazilo a pak se zménilo
z krajového Krakonos$e na vsudezdejsiho Gambrina. Posledni kapkou bylo to, ze
majite] kempu postupné vypinal jednotlivé elektrické skiiné. Lidi si nemohli uvarit
¢aj v rychlovarné konvici, i kdyz stal elektricky pumprlik hned vedle stanu. A pfitom
by to byvalo 8lo vytesit uz pred pfijezdem do kempu tfeba symbolickym poplatkem
nebo jinak, ale toto ... To uz i pamétniky znechutilo. Tolik problém majitel kempu
versus lid OB.

Pokud by se nékdo chtél
dozvédét vice odkazuji na
O- HROT Romana VéZznika
- Rozpacité pétidenni, které
probral a propral ze vSech
stran velmi duakladné, i co
se tyka organizace.

Pro¢ teda piSu zrovna o
téchto zavodech?

Mé se zrovna tyhle zavody

_ libily. A proc¢? Tteba proto,

, 8 #™ e byly kousek od mého
rodisté, madm moc rada zdejsi krajinu se spoustou lesti, skal a rybnikt. A co si budem
namlouvat, kazdého potési, kdyz se mu néco povede a mé se tam vedlo docela
dobfte. Ted' si feknete - ta se chlubi. Na svou obhajobu musim pokorné piiznat, Ze je
to sice pravda, ale tfeba si tam pro sebe kazdy néco najde (priklad, ndpad) co by se

MY

mu mohlo hodit pro pristi zavody.
Maru, uz zac¢ni! No, tak dobra. Berte to s nadhledem a dobfe se bavte.

Svaty Petr ndm prféal. Bylo krdsné letni pocasi. Stanovani s nasimi malymi se
vydafilo. Z oddilu jsem méla za soupetku Janu Dvoirackovou. A to byl prislib, Ze po
zavodeé bude rozebirani postupti a zdvodu z rtiznych pohledd.
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SJanou jsme po zhlédnuti parametr(i trati D21A shodné usoudily, Ze se nechceme
ustvat. A tak Jana zafidila pfestup do C kategorie. Timto jesté jednou dékuju Jané,
protoze 7 a vice kilometrti kazdy den pét dni po sob¢, to by bylo “maso”.

Ve prvnich tfech etapach jsme se probéhli v blizkosti kempu. Prvni etapa byla
klasika, druha zkracena a treti kratka.

Rozjezdy mivam pomalejsi, ale
zacatek neni nejhorsi. Na vitézku
ztrata 7 minut. Jané se prvni etapa
nepovedla. Mam prvni zafez na
pazbé. Mozna taky proto, Ze jsem
startovala za Janou a ta tusic
(mozna i slysic) maj dusot za
svymi zaddy, byla ponékud
nervozni a chybovala. Tady se
hodi pfislovi: Za  dobrotu na
zebrotu. Pavodné jsme méli
startovat v opacném potadi a
nevim, nevim, jak bych to
rozdychéavala ja s Janou v zadech.

Druhé etapa - Jana vraci porazku.
Stav zéarezti 1:1. Stahuje pfes dvé

minuty. Cas vitézky 45 minut. A
ja marné lovim v paméti, kde jsem nasbirala 10 minut. S Janou rozebirdme mapu. Asi
budu muset pfemoct svoji vrozenou lenost a makat. Cil do pfisti etapy: ,Budes
muset pridat a bézet rychleji!”.

Treti kratka etapa je spi$ lesni sprint. Kontroly blizko u sebe, rychlé zmény smérd,
kameny a skalky a to mam rada. V kameni se trochu smazévaji rozdily v rychlosti
béhu. Letim, co to jde a chybuju minimalné (kdo mé znd vi, Ze pohyb do kopcii je spis
funeéni a podmracenyj nebo zoufalyj vyjraz v obliceji). Cas vitézky je 31 minut. Tak jak? ,Jak
to vypad4, Jani?” Jana je spokojend. Jdeme vy¢ist. Tak kdo z koho? Vidim to bledé. A
pfece:” Nadéje umird posledni!”. Maj cas: 34:38 a Jany: 35:02. Vedu, ale tésnota.

4

Huré! ,Jani, tak zase pfisti zavod je Tvaj.”.

Dalsi dva dny jedeme k 10 km vzdéalenému Mostku. Tusim, Ze se na zdejSim terénu
poradaly B-cka. A ty jsem bézela. Méla bych mit vyhodu. Uvidime!

Ctvrtou etapu si uz tolik nevybavuju. Co si ale vzpominam je, Ze po startu si planuju
trasu na prvni kontrolu, jdu pomalu, ne zrovna vyhodnym postupem. Zasekdvam se
na zarostlé pasece a konec¢né ptibiham k prvni kontrole. Minutu, mozna dvé jsem
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ztratila. Jana mé md uz na lopaté. Najednou si uvédomuju, Ze jsem tady uz byla.
Pfimo tento posed jsem méla na ,, Béckach”. Uvédomuju si terén a vzpominam si, Ze
se mi zavod moc libil. A tady se to asi stalo! Ohromné (a to bez nadsazky) se
zklidiiuju. Jo, to bude dobry! A bylo! Bézim jako robot! Po cesté pfes remizek. Razim
dvojku. Ted do kopce. Hlavné v klidu! Trojka. Dal uZ mi po roce pamét tak neslouzi.
Ale ten pocit klidu mi vydrzel az do konce zadvodu. Pfed sbérkou mi sice dava zabrat
najit jAmu ve vysoké travé a drobnych keficich, ale povedlo se. UZ to mam za sebou.
Jdu si vycist, a jaké je mé prekvapeni. Jsem druhd! A prvni? NeSporova??! Jana ma
pomalejsi c¢as. Témét vSechny mezicasy ma lepsi, ale obrovskou chybu 12min na
jedni¢ku uz nedohnala a pfed posledni etapou tak ztratila moZnost boje o bednu.

Zitra mé ceka bézet v hendikepu. Jezkovi
voci!l Vzdyt to ja vabec neumim. Na
druhém misté! Hrtiza! Na prvni Janu
Skorpilovou ztracim asi deset minut. A ta je
porad v klidu. Stale vypravuje, jak jenom
vyklusava (a ja se nadfu jako kém). Tu
nedozenu! Ze ¢tyf zavodd jsem ji jednou
predbéhla. Néco bych mohla stahnout, ale
deset minut sotva.Tteti NéSporova Barbora
na mé ztraci 33 vtefin. A ktera to vibec je?
TZL je Zlin? Jak asi vypada? Ctvrta ztraci
pres tfi minuty. Ale mé se obcas povede
takova bota, Ze ani tohle u mné bohuZel
nemusi byt jisté. Bude to tézky! Vy, co tohle
zazivate Ccastéji, jste uz mozna trochu

odolnégjsi, ale nezapirejte, Ze to na vas

nepusobi. Tak jak na to? Jena je v pohodé.

Casové rozestupy u nich v kategorii jsou dost velké. Navic prvni misto v no¢nim
zavodé a néasledné popijeni vyhrané medoviny vecer s oddilem ho velmi pffjemné
uklidnilo, navic ve zdejs$im terénu jednou vyhral B - kratkou. Je tedy v pohodé.

Sdétmi mame v kempu jiny program. Stile je ldkd prolejzackovy hrad.
Minizoo s tygiikem, opi¢kami, Zelvami, kozami, oveckami a ja uz nevim ¢im jeste,
neni také k zahozeni. O koupadni vrybnice nemluvé. Honzikovym velkym
plaveckym vzorem je Lenicka Masterova. A jesté velbloudi s moZnosti povozit se na
nich. To uz je panecku zéazitek! Tak si, diky détem, nervozitu v pfedvecer zavodu
tolik nepfipoustim.

Posledni den z&dvodi jsem zase nervézni jak pes. Kdyz vstupuju do koridoru,
stale jesté presné nevim, kterd je mé souperka Barbora Nesporova.Uz mam vybihat a
jesté tam neni. Pry je tmavovlasa, nakréatko stfizend, s brylemi a moji postavy. A tady
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prede mnou dlouhovlasé blondyna. A za mnou sami chlapi. Start! Na jednic¢ku si ne
moc rozumné razim cestu kratkym hustnikem. Na rozhrani ma byt vyvrat. BohuZzel
pro mé je tam vysoka trava a kraj remizku neni tplné rovny. Skenuju okraj. Kone¢né
ho nachdzim, razim a v tu chvili spatfim zavodnici. Popis sedi. Pfibih4 a razi. Za
chvili mé dobihd a po chvili uz hledim na jeji zdda. A taktak sta¢im. Tti kontroly
bézim za ni. Je proklaté rychla. A mé uz dochédzi dech. Postupné se mi vzdaluje. No
nic asi se budu muset smifit se tfetim mistem. Ted nastava tézsi pasdz v hustnicich.
Béz opatrné a pozorné!. A hrome, za mnou se objevuje zase néjaka Zaba. Kurnik.
Ctenati promiil. Razim. Dalsi kontrola je stale slabé zelenym lesem nebo velka
obihacka s téz8i dohledavkou. Volim zelenou a hol¢ina za mnou taky. Tak ted’' mé ma
buzolo dobte ved! Terén a vrstevnice sedi, rozhrani taky. Par polomd - uvédomuju
si, Ze to je pomalejsi, ale jsem zhruba uprostied. Holka obiha a miji mé. Tak uz to
musim prorazit. Razi pfede mnou. Na nasledujici kontrolu je to pres jesté zelené;jsi
les. Volim proto obihacku po asfaltce. Hol¢ina maze po cesté pfede mnou, ale do lesa
zahybé dfiv. Opakuju si stale dokola: ,Makej! Makej!” Aby méla obihacka smysl,
musi$ mazat, co to jde! Mam lepsi dohledavku a razim pred ni. Dlouhej postup a
potad se veze za mnou. Pip. Ted po cesté. Skocit do hustniku. Pip! A zase na cestu.
Vidi mé! Ta druhd, uz musi bejt kdovikde. A ted’ jesté tuhle ne a ne settdst. Obiham
navrsi a ted, svéte div se, kde se ve mné berou ty sily, vybiham 5 vyskovych metrt
ke kontrole a razim. Nastésti ko¢ka za mnou uz ztraci sily a nevidi mé razit. Ted
z kopce, ¢istym lesem a na cestu. UZ ji zase vidim. Sice je daleko, ale ptece. Pridej!
Dobra dohledavka v hustniku! Musim se pochvilit. Make]' Vyb1ham z hustniku na
slunicko. Fuj! To je vedro! e

Vduchu se stale nutim
k rychlejsimu pohybu. Funim.
Razim uprostfed paseky a
odbihdam, uZz nemutzu. Uz
mam dost! Pfi vbihani do lesa
vidim koutkem oka jak sle¢na
vyléza z lesa. Ale pomalu. Ma
taky dost! Tak ted jedina
Sance, jak neklesnout
v pofadi, je bézet. Doluju
posledni zbytky sil do kopce,

z kopce vyklusavam a
,dobfjim trochu baterky”. Dohleddvam trochu se $téstim diky vice zavodnikém.
Hlava se uz zatavuje. Na dal$i kontrolu je to po rovné cesté a v hustniku. Slava
chladek! Tak ted” uz je mi zase fajn. Bézim celkem v pohodé. Druhé misto asi
v kopru, ale tfeti misto snad udrZzim. Jesté par terénnich houpacek, ale nic uz
mapatsky tézkého. Makej! Porad se hecuju, ale jde to haf a htf. Uz vazné nemtizu a
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stale se snazim bézet. Konec zavodu je pro mé vylozené utrpeni. Diky bohu! Mam to
za sebou! Jsem bledd, v téZkym Zaketu a Gtrpnym vyrazem ve tvafi. Honza se na

'II

mne Vv cili usmiva: ,,Se§ druhd. Dobry!” Viibec nechapu, co se déje.

Jak to? Kde je ta Brambora? (piekitila jsem si Barboru Nesporovou) U nds v kategorii
celkové prvni Jana Skorpilovd mi piichazi gratulovat! Dneska jsi mi to zase dala!
Pomalu dostavam barvu. Dobihd divka, co mé pronasledovala. BéZela jinou
kategorii.

Po péti minutach dobih4 Barbora. A 1li¢i mi to ze svého pohledu: , Na start pfibihdm
pozdé, ale pfemluvila jsem je a vybihdm, pfiblizné ve svém c¢ase. Hned na jednicku
Té dobihdm. Nase pohledy se stfetly. Obrovsky mi stouplo sebevédomi. Ted' ji
pfedbéhnu. Utikdm, co to jde, a pfebiham Té. Uz sotva maZzu, ale maZzu, co to jde.
Tak ted” ryha. Razim a pfikréend bézim, aby sis mé nesimla. Povedlo se! Ted
hustniky. Bézim rychle. Razim. Dalsi dlouhy postup zelenym. Jednu chvili se mi
zd4, ze Té vidim za sebou. Pak razim. A volim dlouhou obihac¢ku po asfaltce, fikdm
si, urcité jsem ji uz utekla!!! Jesté dohledavam a nahle vidim, Ze jsi uz v dalce a mizi$
na dalsi kontrolu. Ur¢ité jsi mé uz nemohla vidét. Dohledavam a razim. V tu chvili se
ve mné vse lame a uz nemdm chut bojovat. UZ ji nedobéhnu a zavod dobiham bez
moralu.”

Tak a to je vSechno a uz vite, pro¢ NeSporovy soupetily.

Jak spolu souvisi prace manazera a orientacni béh?

Tuto tvahu nosim v hlavé uz nékolik let, zraje mi v ni, ale zatim jsem nepocitoval
zadny, ani vnitini, ani vnéjsi, tlak na to, abych ji z té palice dostal na papir. Az leto3ni
nafikdini mého nejmladsiho syna, ktery se uvolil zpracovat rocenku tradi¢né
vydavanou na konci kazdého roku, ze je mélo pfispévki a Ze jeho otecek do rocenky
piSe ¢im dal min, mé pfimélo kone¢né konat. A tak se do toho poustim a vérim, ze
z toho nevznikne blabol.

Orienta¢ni béh jsme zacali provozovat nékdy v roce 2003. V té dobé jsem mél za
sebou uz 4 roky Séfovani skolského drfadu a dva roky prace ve vedeni firmy
Huhtamaki v Pfibyslavicich, a da se fict, Ze uz jsem néco malo védél o tom, v ¢em ta
manazerska prace vlastné spociva.

Neékdy tak po tfech letech, kdy jsem zacinal pfichdzet na kloub tomu, o ¢em to
vlastné ten orienta¢ni béh je, jsem si zacal uvédomovat, jak moc jsou si orienta¢ni béh
a manaZzerskd prace podobné. Zacal jsem o tom prfemyslet soustavnéji a obc¢as po
zdvodé (vétsinou po tom nepodafeném) nechaval ulétat myslenky k tomu,
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co konkrétné maji obé ¢innosti spole¢ného, co jsou ty klicové znaky, které jsou stejné
jak pro orienta¢ni béh, tak pro manazerskou préci.

Klicovou podobnosti je struktura nutného rozhodovani. Manazer i orienta¢ni bézec
musi rozhodovat jak strategicky (to jest koncepcné), tak takticky (to jest
v podrobnostech). Strategicky mysli pfi hrubé volbé postupti, takticky potom v
detailech pfi realizaci postupti a dohledavky. V tom je orientak mezi sporty naprosto
jedine¢ny. U tymovych sporti (her) se volba strategii pfesouva od zavodnika
k trenérovi a u individudlnich sportti se pii vlastnim zdvodé uz Zadné strategie
netesi, protoZe problém postaveny pred zavodniky je pfedem jasny - v bazénu je
vSude stejna voda, atleticky oval ma vsude 400 hladkych metrd, slalomové branky se
zdvodnik uéi nazpamét pred zavodem. Ve vSech druzich sportu (snad jesté
s vyjimkou Sachti) nefesi zdvodnik pfi vlastnim sportovnim vykonu strategické
otazky, vzdy jenom ty taktické. U orientdku ne. A v tom se pravé orienta¢ni béh
nejvice podoba praci manazera.

Pfi orientacnim béhu musi zavodnik velmi Pf Cj i Vi m, aby se Vam

rychle zjistit a zpracovat velké mnozstvi g o
1 v roce 2010 podafilo

informaci. Pravda, oproti manaZerovi ma tu
vyhodu, Ze vSechny najde v mapé a nemusi
patrat po jinych zdrojich. Ale jinak je to stejné
- k dispozici je mnoho informaci, z nichz vétsi
¢ast je k nicemu. A jen nékteré jsou dulezité. A
zase podobnost - zavodnik se musi
rozhodnout, které informace jsou opravdu
dilezité a které musi védomé ignorovat.
Kli¢ové je nalezeni spravné miry generalizace.
A to je klicové i pro manaZera - ten, ktery se
babra v detailech, skon¢i na praskach se
syndromem vyhoteni.

Schopnost oddélit faze rozhodovani od faze
realizace. Dobry manazer umi naprosto jasné
a pfesné rozliSovat tyto dvé zakladni faze
feSeni problému. Ve fazi rozhodovéani se
problém definuje, pak se hledaji alternativy,
jejich prednosti, rizika, pozadavky na zdroje,

pak se definuji kritéria rozhodovani, pak se

podle  zvolenych  kritérii  vybere ta skloubit Vas profesni Zivot
nejvhodnéjsi varianta a pak - pozor! - nékdo s Vasim bohulibym koniCkem

Martin Klusacek

(manazer) rozhodne, kterd ze z variant se

bude realizovat a vezme tim na sebe
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zodpovédnost za celé feseni problému. Tim okamzikem prvni faze konéi a nastava
taze realizace, kdy uz se nepfemysli (nesmi!) o tom, zda jsme nahodou neméli zvolit
feSeni jiné, a co kdyZ to bude Spatné, a co kdyZ jsme zvolili Spatna kritéria a vibec,
proc¢ jsem to musel rozhodovat ja. Jakmile manaZzer za¢ne pochybovat o spravnosti
rozhodnuti, je to nejjistéjsi cesta do pekel. Jesté horsi je zastavit realizaci planu
v poloviné a zacit rozhodnuti pfehodnocovat (samozfejmé existuji vyjimky, pokud se
zméni vnéjsi podminky, nebo se zjisti néjaké zcela zavazné skute¢nosti, které pri
rozhodovani nemohly byt zndmy). TotéZ musi umeét i dobry orientacni bézec -
zhodnotit informace, rozhodnout se, nepochybovat o spravnosti rozhodnuti a
' zvoleny plan realizovat. A jakmile za¢ne
rozhodnuti realizovat, uz se nesmi zabyvat
témi zvrhnutymi variantami. Ten, ktery
dlouho vah4, zda obéhnout hustnik zleva ¢i
zprava, ztrdci vic ¢asu nez ten, ktery se
rozhoduje rychle, byt i zvoli tu horsi
variantu. Rovnéz k ni¢emu je, kdyz po dvou
stech metrech zacnou v mozku orientédka
bzikat myslenky, ze to byla blbost, ze mél jit
radéji zprava, zacne pochybovat o svém
feSeni, nesoustiedi se a na chybu je
zadélano. A nejhorsi je, kdyZ v poloviné
zvoleného postupu zac¢ne improvizovat,
,hapravovat” zvolené feSeni a prechazet
zlevé varianty na pravou (nékolikrat jsem

to udélal a vzdycky to bylo Spatné).

Vytrvala soustfedénost. Podstatou tspéchu v orienta¢nim béhu je schopnost udrzet
si soustfedénost po cely zavod, kazdi¢kou jeho sekundu. Ani na okamzik nevypnout,
nedat si pauzicku v mysleni, neulehcovat si to. Zndm to velmi dobie - pfijde
nesoustfedénost z tnavy, pocit, Ze je vSechno jasné, chvilka nepozornosti a Sup, uz
nevim presné, kde jsem. A c¢as ubihd. Dobry manaZer potiebuje dlouhodobou
soustiedénost takeé.
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Chladnokrevnost v krizi. Vsichni
jsme to uz urcité pii zavodeé zazili -
najednou nevite presné, kde na
mapé jste. Nesoustiedili jste se,
signdly, Zze néco neni v poradku,
jste ignorovali, a kdyz vam doslo,
Ze ta mapa ale fakt nehraje, bylo uz
pozdé. Kde to jsem? Kdo zacne
zmatené pobihat a cucet jen do
mista v mapé, kde si mysli, Ze ma
byt, nebo zistane jak solny sloup
stat na mist¢ a nevéficné zirat
kolem sebe, ten je ztracen. Vitézi ti,
kdo dokaZou odstinit stres z chyby,
nepfipusti pocit marnosti
zvédomi, Ze je zavod asi v pytli,
zkoncentruji myslenky a za¢nou
zcela racionalné uvazovat. Stejné je
to i u manazera. U né navic s tim
rozdilem, ze se v krizi vétsinou

neocita sam, ale s celym tymem. O
to je jeho zodpovédnost vétsi.

K tomu navic patfi i schopnost zapomenout na chyby ihned, jakmile jsou vyfeSeny.
Pokud pfi béhu na nésledujici kontrolu stale pfemyslim, pro¢ a kde jsem na tu
minulou udélal tu strasnou minelu, tak jsem na nejlepsi cesté udélat dalsi. Kdo umi
tyto myslenky vytésnit, ten vyhrava. V manaZerské praci je to podobné. Analyzovat
chyby ma smysl aZ s odstupem ¢asu (po zdvodé) a trapit se jimi nema smysl viibec
zadny. V tomto ohledu je jista , splachovatelnost” vyhodou.

Nutnost rozhodovat se s netiplnymi informacemi a v ¢asové tisni. I kdyZz je mapa
dobry zdroj informaci, pfece jenom se zni nedd vycist vSechno. A kdyz préi a
zavodnik nosi bryle, je netplnost informaci zarucena. Pfesto se zdvodnik musi
rozhodnout, nemiZe na kfizovatce stat do nekonecna, otirat si bryle a fikat si: , Tak je
ten tmavozeleny hustnik opravdu nepriichodny, nebo se jim proskrabu?” Prosté to
musi risknout a prodrat se jim, nebo zvolit jistotu a obéhnout to. Ale vy¢itat si po
zavodé, Ze to obéhl a ztratil tfi minuty, protoZze ostatni se prodrali, nemé valnou
cenu. ManaZzer ma ten nedostatek informaci jesté vétsi, ale i on musi jednoho
krasného dne rozhodnout, jinak by Skody z prodleni byly vétsi, nez Skody
z nespravného rozhodnuti. Jak se ¥ikd, mnohdy je lepsi blbé rozhodnuti, nez zadné.
A casova tiseni? Jen ignorant si ji pii orientaku nepripousti. Kazdy normalni chlap a
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zenska, ktery(a) je alespon trochu ctizddostivy(4), chce, kdyz uz ne vyhrat, tak
alesponi porazit svého odvékého rivala (odvékou rivalku). A hle, ¢asova tiseii je na
svété. Spickovy bézec ale umi nezmatkovat a raciondlné premyslet i v takovéto
situaci. A co na$ manazer? Ten pracuje v ¢asové tisni permanentné a také on si musi

zachovat chladnou hlavu a logické uvazovani.

Znat sam sebe a své
stereotypy v typickych
situacich. To patfi mezi
nejvyssi  uméni manazera.
Spi¢kovy manaZer se od
dobrého ¢i primérného nelisi
vniem jiném, nez Ze ten
Spickovy zna velmi dobfe sdm
sebe, vi, co umi dobfe a v ¢em
selhavd. To prvni na 100%
vyuziva, na to druhé ma své
lidi, ktefi to délaji misto ného

a lépe. On se tim vibec neciti
ohroZen, protoZze si je védom svych kvalit. Tim si otevira cestu k tomu, Ze mu nevadi
spolupracovat s kolegy, ktefi jsou v fadé véci lepsi nez on, ba dokonce Ze takové
kolegy vyhledava a obklopuje se jimi. I pfi OB zavodé je dtlezité védét, co umim
dobfe a v ¢em délam chyby. Pokud napiiklad o sobé vim, Ze mi nedéld problém
rychle pfehlédnout terén mezi dvéma kontrolami, bleskové zvolit variantu postupu a
realizovat ho aZ ke kolecku (mam dobré generalizované, strategické mysleni), ale pak
mi obvykle délaji problém dohleddvky (nemam tak dobife vyvinuty cit pro detail,
dotahovéni projektit do konce a drobnou a trpélivou préci), pak vim, Ze v prvni fazi
postupu se nemusim niceho bat, mohu se spoléhat na sviij Sesty smysl a
nepochybovat o svych rozhodnutich a naopak Ze se pfi dohledavce musim vic
soustfedit, vyrazné zpomalit a tfeba si i nahlas fikat, co vlastné chci udélat. A kdyz o
sobé vim, Ze kdyZ se mi nedafi problém fesit silou, tak mdm tendenci ho fesit jesté
vétsi silou, tak k tomu muazu najit protizbran v podobé toho, ze kdyZz se na mapé
ztratim, tak se védomé pfinutim k tomu, abych se na tu mapu podival s mnohem
vétsim odstupem a raciondlné si pfipustim, Ze se mtzu nachazet vyrazné dal od

mista, kde si myslim, ze jsem.

Clovék miize byt dobry manaZer, ale ne nutné respektovana osobnost. Vétsina
manazerd, ktefi byli ¢i jsou svym okolim povaZovani za osobnost, se vyznacovali
vysokou mirou pokory. Prosté ze svého postaveni nezpychli a dobte si uvédomovali,
Ze nejsou pupkem svét a dosadhli svych taspéchti diky ¢lentim svého tymu. A taky
veédéli, ze Stésténa je vrtkava, a kdyz se dati ted, nemusi se dafit za chvili. Védéli to,
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anepodélali se z toho. To samé je dtlezité i pro orientacniho bézce. Kdyz se mu
vyte¢né podafi prvnich pét kontrol a podlehne sebeuspokojeni, urcité udéla na té
Sesté obrovskou chybu. Spravné se ma po té paté uspésné kontrole u néj objevit
pokora. Ano, jde mi to dobte, diky bohu, ale bacha, zZadné sebeuspokojeni, nic
nepljde samo, je tieba se sousttedit a pracovat na 100% i nadale.

O tom, Ze orienta¢ni béh vychovava k
samostatnosti, odolnosti a
zodpovédnosti za svoje ¢iny snad neni
tfeba ani psat. Kdo ten sport zn4, tak je
mu to jasné. Zoceluje clovéka pfi
vyrovnavani se s prohrami
zptusobenymi vlastnimi chybami a
rozviji v ném schopnosti unést vyhru a
chovat se pfirozené i v pochopitelné
radosti. I to dobry manaZer pro svoji
préci potfebuje.

Vsichni manaZefi by méli béhat
orientdk. Je jako zrcadlo - vSechny
druhy chyb, které clovék déla v zivoté
a ve své praci, déla i pfi orientdku. A
pokud v tom zrcadle umi ¢ist, mtize se

z nich poucit a naucit se na né spravné
reagovat. Takze je to dobra skola pro budouci manazery. Vsichni orienta¢ni bézci,
ktefi u svého sportu premysleji (a to jsou skoro vsichni), maji lepsi pfedpoklady stat
se dobrymi manazery, nez ostatni populace. Fakt. Véfte mi.

A vite, pro¢ ve srovnani tfeba s fotbalem nebo hokejem je orienta¢nich bézct tak
malo? No kolik se asi tak mezi celou populaci najde dobrych manazerti ...

Ale tfeba se v tom vSem, co jsem napsal, mylim. Ve své soucasné préci se snazim
presvédcit své kolegy manazery, aby si orientak zkusili, protoZe jim to pomize
v jejich profesni praxi. Zatim jsem naprosto netspésny.

40



Prispévek Martina Fialy do roCenky
Martin Fiala
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Sezona v lokomotiveé
Jan Klusacek

Loni na podzim jsem dostal nabidku hostovani v Trutnové, kde
béhali moji nejlepsi soupefi, a ja ji pfijal. Béhem roku jsem objezdil
pér Stafetovych zavodd, z nichZ nékteré se vyvedli vice, jiné méné.

Na nékterych jsem startoval v A na jiné v B stafeté, nékdy byla lepsi

TRUTNOV

ta, ve které jsem byl ja, nékdy ta druhd, nékdy jsme pfisli o dobré

umisténi Spatnym posklddanim tsekd, ale nikdy jsem neSel prvni tsek. VétSinou
jsme spali v néjakém DDM, protoze hlavni trutnovsky trenér je zaroven feditel
zakladni 8koly. V8echno pomalu sméfovalo k vrcholu sezény - mistrovstvi republiky
Stafet a druZzstev.

Pocital jsem s tim, Ze pobézim v B Stafeté, protoZe jedna sestava uz byla vyzkousena
a jednou dokonce vyhrala zavod CPS, takZe jsem se t&3il a koncentroval hlavné na
druZstva, kterd byla v nedéli. V tydnu pied mistrostvim jsem ale dostal zpravu, ze
rozbiha¢ Lazino je nemocny a nemuze béZzet, a mozna pobézim ji, jako bézec
s nejvyrovnanéjsimi vykony. To, Ze skutecné budu rozbihat, jsem se dozvédél az
v sobotu rdno. Pred startem jsem nékolikrat precetl pokyny, nasel viechny divacké
kontroly v kempu a zapamatoval jejich koédy a snaZil se rozbéhat tu nervozitu z noh.
Jesté ke vSemu jsem zacal citit trn v boté a na posledni chvili jsem se ho netspésné
pokousel odstranit. Objevila se
taky tyden stard vzpominka na
MCR klasika, kde jsem byl tak
nervézni, Ze jsem celou noc
nemohl spat a rano jsem
prokaucoval tézko vydobytou
pozici ze semifindle. Spolubézci,
hlavné Lazino, ktery se pfijel
podivat, se mé snazili vselijak
povzbudit. Na startu jsem stal
vedle soupefd lepsich nez ja a
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snazil se je ignorovat.

START!

Hned na prvni kontrolu se az do ptilky postupu vezu, rychle namapuji tu druhou
pulku a predbiham ty, co jesté mapuji. Na jednicce jsem jako jeden z prvnich. Dalsi
kontroly jsem Sel trosku naslepo jenom na smér, lehkd chybka na dohleddvce
osmicky ale to uZ je divacky asek. Vzpomindm si, kdeze je ta kontrola, kterou mam
v kempu. Vbiham do pytliku aplné tuhej. Tésné za mnou bézi jeden soupet, ktery mé
kvali lepsi volbé predbéhne. Konecné cil. Na ¢tvrtém misté. Porrazil jsem i mistra
Evropy Filipa Hadace (sice diky lepsi farsté ale co uz). Jim a vyhliZim spolubézce.
Druhy tdsek, Honza Grudmann misto na Spici udrzel, jen ostatni tymy se néjak
promichaly. Cekdme na nejsilngjsi ¢lanek, fini¥mana Honzu Petrzelu. Jesté na
divacké se ho drzi jina Stafeta. Do cile uz ale bézi sdm a my si vychutnavame dobéh.

Ostatni dobéhnou az s odstupem.

MISTRI!!! Placame se po zadech a piichazi ndm gratulovat spousta lidi. Asi ptlku
znich jménem ani neznam. Cekdme na vyhlageni, Honza PetrZela spécha do
tanecnich a ja si snazim pfes noc v kempu odpocinout. Rano se pfesouvame asi o pét
kilometrti dal na zavod druzstev.

V nedéli byla situaci napjatéjsi.
Prece jen, stafeta-druzstvo se
sklada ze sedmi lidi a jde o

prestiz mezi oddily. Jdu tfeti,
kratsi tsek. Po vcerejsku si
véfim, i kdyz jsem dost
unaveny ale myslim, Ze
zvladnu udrzet, snad i trochu
stdhnout. Prvni dsek ale
dobiha az asi

s desetiminutovou ztratou.

Naa tfindctém misté. Nadégje
na slusné umisténi se zda byt ta tam. Druhy tsek sice vylep$il umisténi o tfi mista,
ale ztrata z{istava stejna. Vybihdm a vSichni soupefi jsou uz na trati.

Strasné dlouhd cesta na mapovy start a jesté k tomu bez mapy. Jednicku beru
smérové, nachazim spis ndhodou, dvojku si uz hlidam,

Zbytek zavodu bez vétsich problémi a bez jakychkoliv soupei.
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Dvé kontroly pfed divackym tsekem koneéné vidim prvnih. Divacky tsek a
povzbuzovani spolubézcti. Pytlik je delsi, neZ se zdalo. Dlouho po poli a pak do lesa.
Pfedposledni kontrola. Busim hustnik, ale asi trochu ztracim smér. Hustnik sice
skoncil, ale nevim, jestli jsem napravo nebo nalevo. Chvili to¢im volantem a odbiham
doleva. Kamen, cesta, oplocenka - tak uz vim - rychle zpét a valim na posledni
kontrolu. Ztratil jsem tam asi minutu a néco. I tak se mi ale podafilo lehce zlepsit
umisténi a snizit ztratu asi o minutu. Ostatni bézci predvadi skvélé vykony a zlepsuji
se. Honza Petrzela na svém tseku stahl hodné, ale prvni jsou potfdd daleko. Po
predposlednim tseku jsme c¢tvrti, daleko za prvnimi a kousek za druhym a tfetim.
FiniSman Honza Grundmann bude mit tézky tkol. VSichni ¢ekdme jak na trni a
odpoc¢itavame na hodinkach ptlhodinu, ktera se tahne mnohem déle. Jsem
nervoznéjsi, nez pted svym vlastnim tsekem. Prvni Stafeta porad nikde, pfitom uz

by tu davno méli byt. Minuta,
dvé, tfi, Sest. Konedné se
objevuje prvni Stafeta-Hradec
Kralové, kteri vedli skoro od
zacatku. Asi ¢tyfi minuty po
ném vybiha zlesa - Honza
Grundman. Rveme jek na lesy
a odpocitdvame pribeh dalsi
Stafety, kterd je nakonec asi tfi
minuty za nami. Cekdme na
dobéhu a vychutnavame si
stfibrny finis.

e -t \

=

Prestoze jsme byli ,az” druzi, cenim si tohoto tspéchu vic, nez toho, z predeslého
dne. Opét ndm gratuluje spoustu lidi, nékteré si pamatuju ze vcerejska. Slavime.
V Lokomotivé Trutnov ziastdvdm i tento rok. Komu by se taky chtélo po dvou
medailich odchézet jinam ;-) VSichni ¢lenové mistrovské Stafety navic zastavaji
v dorostenecké kategorii i v roce 2010, coz je ptislibem dalsich dobrych vysledk.
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V Trebici se viibec poprvé béZely Americké Stafety jako oficialni zavod
Martin Klusacek

V letoSnim roce se mezi orientacnimi béZci zacalo nesméle volat po oZiveni a
zatraktivnéni zavodd, po zavedeni né&jakych novych, dynamickych formati. Mluvilo
se o Americkych Stafetach, které se pouzivaji v rdmci tréninka a které vychézeji z
modelu uz bézné pouzivaného pti zdvodech v béhu na lyzich.

Postavili jsme se do ¢ela téchto snah a v den statniho svatku, 28. fijna 2009, jsme v
ramci Ligy Vysodiny uspotadali prvni oficidlni zdvod v Ceské republice v této
discipling, tedy ve Stafetdch dvojic. BéZelo se v lesoparku v bezprostfedni blizkosti
centra Tiebice na mapé Tynské udoli s méfitkem 1:5 000.

Zavod diky peclivé piiprave,
dobrému pocasi a
pfiméfenému poctu acastnikdl
probéhl naprosto bez
problémii a zcela jisté potvrdil

zivotnost tohoto formatu. Rad
bych se ted, jako ¢loveék, ktery
byl od zacatku u toho, s vadmi
podélil o nékteré zkuSenosti,
které by se mohly hodit vSsem
dal$im potencialnim
poradateltm.

1. Hlavni prednosti Stafet
dvojic je jejich dynamika. Zavodnici jdou do z&vodu vicekrat, jsou stale v napéti,
prubézné vysledky se ¢asto méni. Psychicky dobte ptlisobi i to, Ze kazdy béZzec mtze
slozit néco jako reparat, kdyz mu jeden okruh nevyjde. Zavod je proto tfeba
organizovat tak, aby tato dynamika byla maximalné podporovana.

2. Prostiedi. Ptehledna a Schéma centra zavodu KRUHOVY OBJEZD (British style) - detail

dostatecné velika louka je pro
centrum zavodd nezbytnosti.
To plati pro vsechny Stafetové

zdvody stejné, pro zavody

dvojic ale vic pravé kvili

podpofe dynamiky. Pokud se
béZci na louce objevi jen na
chvili a ihned mizi v lese, previékani,

dynamika se ztraci. parking
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3. Délky a pocet okruhti. Nase Stafety sestavaly ze 3 okruhi, které absolvoval kazdy
bézec (dvojice tedy béZela celkem 6 okruhti). Okruhy byly postaveny na smérné casy
20 minut. Kazdy zdvodnik tedy absolvoval 60 minut béhu, ¢as vitézné Stafety byl 120
minut. To se ukazalo jako naprosto ideélni, Zddny ze zavodnikd si na délku traté
nestézoval. Kvili 60 minutdm béhu stoji za to za zdvody cestovat. Navic 20 minutovy
okruh svadi k rychlému béhu, ale odpocinek mezi okruhy neni tak dlouhy, aby se
nemuselo se silami hospodafit. Zvazovat se da i model se 4 okruhy pro kazdého (8
okruhti pro dvojici) s délkou 15 minut na okruh (znovu celkem 60 minut béhu).
Zavod by byl jesté dynamictéjsi, s castéjsim prabéhem centrem. Problém by nastal se
stavbou okruhti, protoze by se trat nedostala tak daleko od centra a stavitel by se
musel vyporadat s velkou hustotou kontrol v bezprostiedni blizkosti centra.

4. Stavba okruht. Okruhy

Jméno Okruh A Okruh B Okruh C

Hajek Daniel 1820 1834 1724  mely charakter kratsi kratké
Maly Ondfej 20:18 17:57 17:35 traté, pro H21 v délce 3 km a
Lis¢insky Zdenék 19:25 18:47 19:44 14 kontrol. Kazdy z okruhti
Kozak Osvald 18:01 17:03 17:12 mifil do jiné ¢asti mapy,
Jansa Jifi 18:23 17:35 18:14 vsechny ale byly stejné dlouhé
Kopacek Jan 18:02 19:36 18:31 a se stejnym podtem kontrol.
Kratochvil Martin 20:11 19:39 18:29 Delezité  ale byl .
Prasil Marek 1904 1912 18:52 ulezite  ale bylo, Ze se
Futik Karel 17:46 1838 1735 vsechny behaly i pfiblizne
Mazal Zdenék 22:49 20:16 19:59 stejné rychle - Zadny z nich

nebyl jasné rychlej$i nez
ostatni - viz tabulka s casy bézch z prvnich péti Stafet. To je samozfejmé velmi
dtlezité pro zachovéani dramati¢nosti zdvodu.

5. Stridéani okruhd. Zvolili jsme systém, kdy oba zdvodnici béZeli nejdiive jeden
okruh, pak druhy a pak tfeti. To ndm umoznilo, Ze jsme nemuseli vybirat po dobéhu
mapy, nebot se zavodnici ve dvojici nemohli informovat o zaludnostech toho
kterého okruhu. Tento systém umoznoval 6 kombinaci: AABBCC, AACCBB,
BBAACC, BBCCAA, CCAABB, CCBBAA. Vzhledem k tomu, Ze okruhy samy o sobé
nejsou farstované, to miize byt slabinou, protoze Sestina (pfilis velky pocet) dvojic
ma naprosto stejnou trat a pokud jsou zdvodnici vyrovnani, mohou se navzajem
uviset. Za tvahu by proto stal systém, kdy kazdy z okruhtt (A, B i C) by byl
farstovany ve dvou variantach. Vzniklo by tak 6 okruht (A1, A2, B1, B2, C1, C2),
pficemz pokud by prvni zdvodnik z dvojice bézel napt. Al, druhy by bézel A2 a
opacné. Tim se pocet kombinaci zvys$i a zavodnici na stejném okruhu nevédi, kdo jde
s nimi stejnou farstu.

Za tuvahu by také stal model stejného poradi okruhti pro vSechny dvojice s vyse

zminénou vnitini farstou. To znamena, ze poradi okruhti pro vSechny dvojice by
bylo A1 (nebo A2), A2 (A1), B1 (B2), B2 (B1), C1 (C2), C2 (C1).
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Tim by byl zavod po celou dobu kontaktni a zachoval by si napéti, které v sobé ma
klasicky stafetovy zavod.

6. Prtbéh centrem, pytlik.
Zvolili  jsme  varinatu
velmi kratkého pytliku (2
kontroly, cca 2 minuty) v
polootevieném  prostoru
sousedicim s loukou. To
se ukéazalo jako velice
vhodné feSeni zvysujici
dynamiku zavodu.
Doporucujeme.

Rovnéz tak naprosto
dokonaly byl systém

kruhového objezdu (viz

NN

obrazek), kterym jsme fesili trojnasobné ktizeni traté: z preddvky k mapam a na

mapovy start, z divacké kontroly do pytliku, z pytliku do cile (na pfedavku).
Kruhovy objezd centralizoval priibéhy zavodnim prostorem, zvysoval prehled o
pribéhu zdvodu, umoZnoval komentatorovi upozormiovat na celo zavodu a

zavodnikGm pripravit se na svij dalsi asek. Kruhovy objezd jako systém kiiZeni trati
viele doporucujeme vSem stavitelim Stafet.

7. Pocitac¢ové zpracovani. Klicova zalezitost. Vzhledem k tomu, Ze tento typ zdvodu
se dosud v CR s pomoci SI jednotek a ¢ipi nikdy nepotradal, neexistoval pro
pocitacové zpracovani Zadny ovéreny SW. My jsme nas zavod zpracovavali v
programu OORG, pti¢emz celé za#i a polovinu #jna ho jeho autor Zbynék Cernin
intenzivné upravoval pro potieby tohoto formatu zavodu. Upravy byly nakonec
provedeny vcas a program svoji funkci zvladl. Nejvétsi obavu jsme méli z nutnosti
vycist ¢ip po kazdém okruhu. Kdyby se totiz do zadvodu prihlasilo napt. 200 Stafet,
tak bychom museli béhem jednoho okruhu (do 20 minut) vy¢ist 200 ¢ipti, coz je 10 za
minutu a to uz je dost velky fofr. Pokud bychom to nestihli, zdvodnik by se nedostal
vcas na svlj dalsi tsek. K nam pfijelo Stafet 60, coZz problém nebyl. Pfi velkych
zadvodech by ale poradatel toto izké misto fesit musel - u béznych zavod nezalezi
na tom, jak rychle se ¢ipy vy¢itaji, protoze zavodnik se do zavodu uz nevraci.
Dokonce i pti kratkodobém selhani vycitani se nic moc nedéje. Pouze se zpozdi
vysledky a pér lidi musi déle ¢ekat. Pti zavodu dvojic by ale selhdni vy¢itani fatalné
ovlivnilo priibéh zavodu.

8. Vy¢itdni ¢ipu po kazdém okruhu. Pred kazdym okruhem si zavodnik musi
vynulovat ¢ip. Proto si ho také musi po kazdém okruhu vy¢ist, aby se data neztratila.
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Na to fada bézcti v zdvodnické euforii zapomnéla. Potadatel by proto mél vycitani
¢iph postavit hned za vychodem z dobéhového koridoru a to tak, aby kolem néj
zavodnik prosté MUSEL projit. To, Ze nékdo po dokonceni okruhu ¢ip nevycetl, je
sice jeho chyba, ale pofadatel by mél udélat vse pro to, aby se tak nestalo.

Na zavér. Stafety dvojic
jsou  opravdu  velice
atraktivni zavody, které se
daji poradatelsky docela
dobfe  zvlddnout. Do
zavoda v OB  prinaseji
oZziveni a zavodnikim
novy druh zazitka. Svéd¢i
o tom i jejich ohlasy,
znichz vSechny  byly
mimofadné pozitivni. N&s
oddil Americké Stafety
v kazdém ptipadé

v piistim roce usporada
znovu. Véfim, Ze na zakladé naSich zkuSenosti se o jejich realizaci pokusi i jiné
oddily a Ze si ¢asem ziskaji takovou prestiz, Ze se v nich budou poradat i Mistrovstvi
republiky, Evropy nebo rovnou svéta.
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Silvestrovskovanoc¢ni dovolena
Lukas K+¥iz

Je 1.1.2010 16:33. Druhy termin na zasilani ¢lank& do Rocenky skoncil pred par
hodinami. Pfesto zaseddm k pocitac¢i az ted. Ne, ze by predtim nebyl ¢as, uz jsem
takto parkréat zasedal, ale néco ze sebe dostat ne a ne. Uz jsem se ale rozhodnul:
Popisu vdm svoje vykony za poslednich par dni.

Plan byl podobny jako kazdy jiny rok. Hned po Véanocich vyrazit s hrade¢dkama do
Krkono$ a prozit krasny tyden plny zabavy a lyZovani. Osud tomu ale chtél jinak.
Léna nastoupila od prosince do pracovniho procesu a ve zkusSebni dobé dovolena
rozhodné pry nebude. Dobra tedy, kdyz nebudou vykony na horéach, budou doma.

Na Stédry den se kona tradi¢ni orientackd prochazka-vybéh. V poslednich letech
spiSe ta prochazka. Co takhle se vratit zpét k béhu? Hned piSu vyzvu na stranky.
Odezva veskerd zadna. Tfeba nékdo prekvapi a nebudeme tam s Lénou jedini
v béhacim. Bohuzel jsme, ale je to vase skoda, vybéh na Pekeliidk utika jedna radost.
Nahofte sice zddny panoramata, mlha se drzi, potvora. Po sebéhu dom jesté stthame
Koubabus a hura domt na rybi polivku. 9,3km 270 pfevyseni.

Na Stépana vybiham s Létiou z Ripova do Sokoli a odtud na T¥ebi¢. Léita na kopci
pfimo domt, ja po nové cyklostezce do Pousova, pak Polankou a Libusdkem do
Boroviny a zpét domt. 12,5km 250m pievyseni.

Rajnoskovi potadaji v nedéli
»,Chaloupecké kufrovani”. Neni
& o ¢em pfemejslet, je to za bukem

= a pfece jen uz nam ta mapa po 2
mésicich chybi. Na
Chaloupkdach uZz na nas ceka

solidné zapInéné parkovisté. Les
v okoli chaloupek neni
z nejzajimavéjsich, ale na takovy
sranda zavod postacuje vyborné. Po predvcerejsim celodennim cpanim pupku do
kopcti funim jak stard lokomotiva, ovsem svéte div se, je z toho 1. misto. Asi se cpali
vSichni stejné, mozna jesté vic.

Den vsak jesté neni u konce. Vecer na Kopce piijizdi kolona jihlavskych lampiént.
Konéd se tradi¢ni Vanoéni florbalovy souboj TTR vs. SJI. Jihlavdkt se schézi
dvojnasobek co nas. Snad na tom budeme alespon technicky lépe. Po prvnich 20
vtefindch vime, Ze nebudeme. Rovname se mozna tak nasazenim. Hrélo se dlouhé 2

hodiny. Skoére asi nikdo nevi, ale odhaduji néco jako 21:10. Ale bylo to pfijemné
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zapoceni. Timto posildm gratulaci do Jihlavy a doufdm, ze pfisti rok se opét utkdme.
Tteba trochu vic potrénujeme....3,7km 90m prevyseni, 120 minut télocvi¢na.

Dalsi den rano si pfipaddm jako lazar. Po florbalu boli zadda, zadek, ruce...nehnu se
zdomu. Ale abych nebyl Gplnd lemra, domlouvdm na ttery vybéh s Pavlem
Ptackem.

Utery je tu. Stav se trogku zlepsil, ale stale zddn4 slava. Jdeme objevovat nové cesty
kolem lesika u Zakfanského htisté. Cesta ovsem po sebéhu k fi¢ce kon¢i, tak béZime
asi kilometr po kolejich. Pfipadam si jako sttelenej jelen. Natahuju krok, aby mi to
vychazelo na prazce. Je to ale makacka, tak ob¢as klopytdm, kratim krok, vlnim se jak
housenka. Po sebéhnuti na cestu je to mnohem lepsi. Dokonce i Pavlovi obcas
utikam, coz viibec neni zvykem. Mam ze sebe radost ;-) 16,7km, 390m pievyseni.

Stfeda je odpocinkovy den. Vecer rodinnd bowlingovd party. Po pocatecnich
nezdarech nachazim sprdvnou techniku a nechavam zbytek rodiny za mnou. Zitra
tradi¢ni Silvestrovsky béh na Klucovskou horu.

Podle propozici je start
v 9:00 pred Zemédélkou
na Zemlovce. Vstavam
tedy chvili po sedmé,
abych néco snédl a
. nebéZel hladovy. V 8:30
stojim pred Skolou a uz
se mi néco nezdd. Nikde
zadnej blazen
v elastdkach, jenom lidi
na zastavce na meé
koukaji jak na blazna.
Jdu do S8koly, vsude

A
1{
/G

odchytil skolnik a fikd, Ze start je v 11:00. Sakr pakr, dyt tam bylo od deviti. Balim

prazdno. Nastésti me

tedy par svych Svestek a zpatky domt. Zkontroloval jsem, Ze nejsem tplny idiot. Na
dvou bézeckych serverech byl start v 9:00, na jednom(ktery jsem nekontroloval)
v 11:00. Zlatej orientdk, fikam si. Tam by se tohle stat nemohlo. V 10:30 uz je v8echno
v porddku a vSude se prohani natéSeni béZzci. 3,2,1,Start. No béh Zadna slava, jesté
trosku cejtim nohy od utery. Ale nevzdavam se a po 43 minutach a par vtefinach
jsem zpét z 10,5 km trati. Rychle pfevliknout a rychle do Brna vyzvednout Lénu.

Silvestrovsky vecer se nesl ¢esky tradi¢né ve velkém mnozstvi jidla. Piti nastésti jen

pfiméfené. Na Novy rok chvili po snidani (ve 13:27) s Létiou vyradZime vypotit
véerejsi nabrané zasoby. Autem se priblizime do Ketkovic a odtud kolem
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Oslavky a Ketkovaku na Kravi
horu a kolem Chvojince zpét do
Ketkovic. Skoda ty
mlhy...byvaji tam krdddasny
vyhledy. Kdo to tam nezn4,
doporuc¢uju. 154 km. 640m

prevyseni.

Zitra odpocinek a kdyZ zdravi
vydrzi, tak si 3.1. zabéhnu svij
prvni palmaratén - Tufansky.

Ted ovsem je potteba moje dilo
ulozit a odeslat Honzovi, aby to jesté zatadil do Ro¢enky. Pokud ne, vyvésim to na
stranky, kdyZ uz se s tim pisu.

Lenka Ratkovska

Protoze mé Luky urcil svym literarnim kritikem, zasejc pro mé nebude jeho ¢lanek
prekvapkem. On by teda nebyl stejné, ponévadz o jeho nechutnym béhéni vim. A tak
pfi prokousavani se ¢lankem pfemyslim, co tim vlastné chce fict. Jako prvni mé
napada, ze asi chce jit pfikladem a dokézat, Ze 1ze v pohodé do Dii¢e nabéhat ptes
100 km. Dal$i moznosti je, ze chce dat tipy na zajimavé trasy. Ale nejspis to bude tim,
ze se chce strasné moc pochlubit novyma hodinkama, svou nejlepsi hrackou za
posledni cca rok. Nevsimli jste si snad tidajt o prevyseni u kazdé streky??!! Vétte, ze
nesedd vecer co vecer nad mapou a nepocitd. Vyplyva z toho jednoducha véc: Pokud
vas ven nedostane vase ocelova viile, potid'te si drahy darek, ktery do vas vidi jak do
hubenych koz a davod k makéani je na svété. No, a k tomu je jesté prima vSecko
zvetejniovat na netu a hecovat s kdimosem za kolik minut na kilak to pajdou priste ...
Pres veskerou podporu k brutalnimu zlep$eni v nové sezéné mi feknéte, kdo ma

porad prat ty zasvihany hadry???!!!
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Prognoza budoucnosti tirebi¢ského OB
Stanislav Semerad

Uz nékolik roki se ukazuje, Zze na$ oddil bude mit za nékolik let silné
zastoupeni v zakovskych kategoriich. V srpnu uz néktefi z nich trénovali s rodici -
zavodniky jak prezit tyden pod stanem.

Zatim je vidét, ze nejvétsi zdjem o Katu a Skubanka méli Kubik, Tomasek,
Evicka, Marjanka, Janinka a Honzik. Pro jiné povinnosti byla z této tréninkové
jednotky uvolnéna Verunka. Leni¢ka uz v tuto dobu bojovala na trati.
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ZHODNOCENI SEZONY 2009
Mirek Oralek

I kdyz Vam to mozna pripadd nudné - jsou tady pravda vétSinou sama cisla,
poradi, body a rizné zkratky - presto Vam viele doporucuji procist si tato statisticka
data. Zjistite, Ze nase vysledky v tomto roce opét byly obcas vynikajici, sem tam
vyborné, ¢asto velmi dobré vétsinou solidni, pravda nékdy horsi, sem tam pod psa a
obcas kvzteku. Jak uZ to v Zivoté chodi nékdy néco vyjde, nékdy nevyjde. Ale
podstatné je, Ze po kazdém zavodé rikdme: , Pfisté jim to ukdZeme!”. A tak ctéte, jak
jsme jim to ukazali:

1. Sportovni cast

Nejdilezitéjsi jsou opét vybéhnuté
licence pro pfisti rok. A licenci ziskal
vynikajicim 9. mistem z28 bézch v A
zebficku Honza  Klusacek. Poprvé
v kariéfe si A licenci vybéhla vybornymi
vysledky taky Zuzka Fialova, ktera
skon¢ila na 2. misté v B zebticku Cechy.
Skoda, ze do boji vA a B Zebtidcich
nezasahli Martin Fiala a Michal Koutny.

Y

V B Zebficcich bojovali jesté nasi
veterani. Nejlépe si vedl Jirka Koudelny
na Moravé 8/21, v Cechach nage barvy
hajili Maruska Nesporova 16/20, Jitka
Klusackova 21/24, Honza Nespor 12/23 a
Martin Kluséacek 14/22.

e e P
.- e e oy 2 AT

Lonsky rekord v poc¢tu bézcti za oddil TTR jsme letos nepfekonali, pfesto je
Sedesat dva bézct, tj. registrovanych ¢lentt oddilu nebo zavodnikd, ktefi odbéhli za
TTR alespori jeden zavod, myslim tctyhodnd. VSichni dohromady jsme odbéhali 747
etap, lonisky rekord jsme tedy také nepfekonali. Nejvétsimi nadsenci letos byli Jirka
Koudelny s odbéhnutymi 36 etapami, Mirek Orélek s 35 etapami, Liba Oralkova s 34
etapami tésné nasledovani Lenkou Ratkovskou a Honzou NeSporem s 32 etapami a
Honzikem NeSporem s 31 etapami. V tomto poctu nejsou opét zapocitdny pro nas
oddil pfece jen méné bézné odrady orientdku (LOB, nocni, stafety, rogaining, HROB,
Brutus a podobné a ani zadné zahrani¢ni zavody a bohuzel také zavody, jejichz
poradatelé maji zavirované stranky).
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Uspéchy naseho oddilu:

V dlouhodobych zebfi¢cich LV jsme se letos na velkou bednu dostali celkem ve 32
pfipadech a pfesné 16 krat jsme stali v roce 2009 na nejvyssich stupincich Zebricki
LV. Jmenovité: Sestd mista obsadili Lenka Ratkovsk4, Petra Syslova a Jana Zhanalova
(jaro) a Jirka Koudelny (podzim), pata mista Lukas K¥iz a Dana Fialova (jaro) a Vérka
Fialovd, Dana Fialova a Mirek Oralek (podzim), ¢tvrta mista Jana Novotna, Tomas
Koutny, Jirka Dvoréacek, Honza NeSpor a Martin Klusacek (jaro) a Lenka Ratkovska a
Jirka Dvoracek (podzim), tfeti skoncili Lucka Jirdskovd, Honzik NeSpor a Jirka
Koudelny (jaro) a Jana Novotna, Lucka Jiraskova a Tomas Koutny (podzim), na
druhém misté se umistili Iva Syslova (jaro) a Iva Syslova, Kuba Jirdsek a Honza
Nespor (podzim) a ve svych kategoriich slavné zvitézili Jitka Klusackova, Liba
Orélkova a Kuba Jirasek (jaro) a Jitka Klusackova, Liba Oralkova a Honzik NeSpor
(podzim).

Urcité je potfeba zdtaraznit a zopakovat vybojované A licence Honzy Klusacka a
Zuzky Fialové v A a B zebtiécich Cechy.

Za oddilové vydafené zavody (tim myslim, Ze se vydafily vétsiné ¢lent oddilu)
bych vybral pfedevsim 5. LV v RtZzené, 8. LV v Pfibrami a 3 etapu na pétidennich
v Novém Boru.

Leto$ni bednova umisténi na druhém nebo tfetim misté:

Maruska N. ml. LV7,13,16, LUD1, CVC3; Jana N. LV5,14,17; Verka F. LVS; Honzik
N. LV1,5,13, HSH2, HSH3, LUD1, LUD2, LUD3; Matéj H. LV4; Tomas K. LV5,14;
Zuzka F. 7B&2,3,4,5; Lenka R.1.V1,14, CSM1; Petra S. 1LV5,7; Lucka J. LV13,16; Kuba ].
LV6,14,16; Martin F. LV7; Jéna D. LV12;, Roman V. LV10,11; Iva V. LV10; Dana F.
LV17; Iva S. LV1,5,6,7,13, LUD1, LUD2, LUD3, CVC2; Jitka K. LV1,14,15,16, MCRKI;
Liba O. LV1,11, LUD1, LUD3; Honza N. LV1,13,15, LUD3; Mirek K. LV6; Jirka K. LV7,8,
LUD1, LUDS3, SIL1, SIL4; Martin K. LV7; Mirek O. LV14, LUD2. To je celkem 72
stfibrnych a bronzovych medaili.

A letosni vitézna umisténi :

Maruska N. LV9,15, LUD3; Honzik N. LV4,14; Tomds K. LV13; Honza K. MCRKI;
Honza V. LV17; Adam H. LV13; Bohous§ P. LV4; Zuzka F. ZB&7, ZB&8; Lenka R.
MCRKL; Petra S. LV6; Radek N. LV6; Roman V. LV812,15,16; Iva S. LV10,14,15,
ADV2, ADV3, HSH1, HSH2, HSH3, CVC1, CVC3, MCRKI; Jitka K. LV5,6,7,9,11,13,17;
Liba O. LV6,8,12,13,14,15,16,17, LUD3; Honza N. LV5,14, LUD2, MCRKI; Jirka K.
LUD2. A to je celkem 51 zlatych medaili.
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V jarnim zebticku LV jsme dopadli takto: Vérka Fialova 8/8, Jana Novotna 4/8,
Zuzka Fialova 17/35, Jana Dvotackova 29/29, Magda Dosbabova 12/35, Maruska
Nesporova 20/35, Lenka Ratkovska 6/35, Lucka Jirdskova 3/29, Petra Syslova 6/29,
Lenka Tomkova 20/29, Lenka Palatova 22/29, Jitka Masterova 24/29, Jitka
Klusackova 1/19, Iva Syslova 2/19, Dana Fialova 5/19, Jana Zhénalova 6/19, Liba
Orélkova 1/4, Honzik Nespor 3/16, Honza Klusacek 29/52, Tomas Koutny 4/9,
Honza Vacek 9/9, Radek Novacek 8/41, Kuba Jirasek 1/41, Michal Koutny 23/41,
Martin Fiala 30/52, Pavel Herceg 34/41, Ondfej Krizan 41/41, Jirka Dvoracek 4/52,
Roman Véznik 9/41, Lukas Ktiz 5/52, Matéj Piro 21/52, Marek Dosbaba 13/41, Jéna
Dvoracek 17/41, Honza Nespor 4/28, Svata Sysel 18/39, Vladimir Koutny 32/39,
Petr Fiala 29/39, Jirka Koudelny 3/39, Martin Klusacek 4/39, Mirek Orélek 9/39.

V podzimnim Zebiicku LV jsme si vedli nasledovné: Vérka Fialova 5/6, Jana
Novotna 3/6, Zuzka Fialova 10/27, Maruska Nesporova 16/27, Jana Dvorackova
11/27, Lenka Ratkovska 4/27, Magda Dosbabovéa 26/27, Lucka Jirdskova 3/15, Jitka
Klusackova 1/12, Iva Syslova 2/12, Dana Fialovéa 5/12, Jana Zhanalova 9/12, Liba
Orélkova 1/3, Honzik Nespor 1/11, Honza Klusacek 24/41, Tomas Koutny 3/6,
Kuba Jirasek 2/16, Radek Novacek 9/16, Martin Fiala 28/41, Lukas K¥iz 7/41, Jéna
Dvoracek 21/41, Jirka Dvotacek 4/41, Roman Véznik 7/16, Honza Nespor 2/20,
Svata Sysel 18/34, Petr Fiala 33/34, Vladimir Koutny 25/34, Jirka Koudelny 6/34,
Mirek Oralek 5/34, Martin Klusacek 13/34.

V Lize Vysociny druZstev jsme skon¢ili jaro - podzim: nasi Z4ci -/6 - -/7, nasi
dorostenci 5/8 - 6/8, nasi dospéli 3/10 - 3/10 a nasi veterani 1/12 - 1/12. V klubech
Vysociny jsme skoncili na jafe 6. a na podzim rovnéz 6. ze 12 zti¢astnénych oddild.

V_ A" Zebficku H16A vybojoval Honza Klusacek vynikajici 9. misto ze 28

zacastnénych.

V ,B“ zeb#icku Cechy Zuzka Fialova skoncila 2. z osmi bodovanych wcastnic
v D20B, Maruska Nesporova v D35 skoncila 16. z dvaceti bézkyn, Jitka Klusackova
v D45 vybojovala 21. misto z 24 tcastnic. Honza NeSpor ziskal 12. misto z 23 borcti
v H45 a Martin Kluséac¢ek vybojoval v H50 14. misto z 22 bézct.

V_,B” Zebticku Morava nés reprezentoval pouze Jirka Koudelny a vybojoval 8.

misto z 21 zavodnikii.

V Zenském rankingovém zebficku tatocila na prvni stovku Zen Lenka Ratkovska

a nakonec skoncila na 106 misté s 6872 body, coz je myslim historicky nejvyssi
umisténi borkyné TTR za existenci rankingu, 187. je Zuzka Fialova se ziskem 5557
bodt, déle 189. Jana Dvorackova-N.M. 5537 bodt, 237. Maruska Nesporova st. 4875
bodt, 275. Magda Dosbabova 4054 bodt, 506. Lucka Jiraskova 1162 bodd,

55



733. Petra Syslova 207 bodti, 779. Lenka Palatova 65 boda a 785 Zuzka Krizanova 11
bodi. Celkové bylo hodnoceno 785 Zen.

V rankingu u muZu se

opét dostal do vyborné
dvoustovky Jirka
Dvoracek 166. se 7214
body, do tfistovky pak
226. Martin Fiala 6815
bodt a 234. Lukas Kiiz
6734 bodt. Dale nasleduji
443. Roman Véznik 4388
bodt, 444. Jéna Dvoracek
4373 bodt, 476. Honza
Klusacek 4040 bodu, 596.
Matéj Piro 2621 bodda, 660.
Kuba Jirasek 2039 bodd, &5 ) = 4 g
674. Radek Novacek 1901 bod, 807. Marek Dosbaba 1071 bodu, 998. Michal Koutny
416 bodti, 1076. Mirek Koutny 240 bodt a 1103. Pavel Herceg 193 bodti. Celkové bylo
hodnoceno 1150 muz.

V Ceském pohéru veterdnt se na$i veterani umistili: Jitka Klusackova 137. se 70
body, Liba Oralkova 159. s 62 body, Iva Syslova 180. s 52 body, Maruska Nesporova
st. 2569. s 29 body a Dana Fialova 503. se 3 body. Jirka Koudelny byl nejlepsi z nasich

muzid 54. se 152 body (11. ze 109 bézct v kategorii H55), Honza Nespor 74. misté se
136 body, Miroslav Orélek 162. s 86 body, Martin Klusacek 209. se 68 body a Svata
Sysel 608. se 14 body. Celkem bylo hodnoceno 503 Zen a 831 muz.

Na rodinnych stafetdch dosahli moZzného maxima Klusackovi a slavné zvitézili

mezi48  Stafetami v kategorii open.

MTBO zaznamenalo také skromnou tcast jezdct TTR. Alesponi jednoho zdvodu
se za TTR zucastnili Jana a Jedna Zhanalovi, Zuzka Klusackova a Lucie Kozakova.
Hezké umisténi vybojoval Jenda 13.6. na Volarné kdy skoncil 15. ze 34 jezdct a
pfedevsim na pétidennich zavodech v Plzni, kde v druhé etapé vybojoval 11. misto
ze 46 jezdcli a zaroven Zuzka Klusackova, kterd shodné ve druhé a ¢tvrté etapé
dojela 4. z dvanacti ztcastnénych. Nejvétsi tspéch zaznamenala Zuzka vybojovanim
bronzové medaile na MCR na kratké trati.
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2. Cinnost oddilu

Rok 2009 zapocal lednovou schtizi oddilu, kde jsme obdrzeli vysoce kvalitni
roc¢enku OOB Ttebic¢. Procetli jsme texty, prohlédli obrazky, zavzpominali na minuly
rok a zacali se t&€sit na ten dalsi. Prvni sportovni akci nového roku bylo jiz tradi¢ni
Ttikralové kritérium, zjehoz zdkladd vzeSel podzimni unikatni oblastni zavod
dvouclennych stafet - o ném predpokladdm bude vice v nékterém ze ¢lanka rocenky.

Jako kazdoro¢né jiz v tradi¢ni podobé probihaly tréninky od listopadu do tnora
v télocviéné a na své si zase piisly vSechny vékové i vykonnostni kategorie, protoze
kromé télocviény pro dospélé bézi, da se fici také jiz tradi¢né, také télocvicna pro
deti.

Letos jsme se na jafe predvedli opét v novych oddilovych trickach. S logem OOB
Trebi¢ (papirdkem) ndm vSem moc slusela.

Orientackou sezénu v prvnim ostrém zavodé zahajuje fada ¢lenti pravidelné
Jarnim poharem. Letos jsme jiz pfi jeho priibéhu museli myslet na ndmi poradany
zavod Ligy Vysociny v Lesné.

11. dubna se nam krasné slunecné pocasi pokouselo vynahradit to Silené
martyrium (zima, dést, snih) z probihani trati pfed zavodem. JiZ nékolik let se ndm
dafi potfadat vysoce kvalitni bezproblémové zavody, coz se podatilo i v Lesné.
Myslim, Ze zavodnici od nds odjizdéli spokojeni, coz je vzdycky pfijemné pro
vSechny poradatele za tu ndmahu spojenou s pofaddnim. V tomto roce jsme myslim
poprvé zajistovali vlastnimi silami bufet (Lenka, Lukas a spol.) a také to vyborné
zvladli. Takze opétovné vsichni zacastnéni organizatoii zaslouzi vefejné velké
podékovani.

V pribéhu jara nds predevsim Roman protahl nékolika kvalitnimi mapovymi
tréninky. Myslim, Ze velkou odezvu mél piedevsim tzv. mikroO na druhé skolni
mapé (po lonskémTynském tdoli), kterd vznikla pod hlavickou OOB Trtebic.
Romantv Konin je sice mali¢ky kus lesa, ale dalo se tam presto umistit pres Sedesat
pravych i klamnych kontrol, ze kterych jsme samoziejmé museli vybrat ty , pravé”.

Tésné pied prazdninami uspotadala ZS Vale¢ branny den, jehoz soudasti byl i
propagacni zavod v OB, ktery organizoval rovnéz Roman. Zavodu se ztcastnilo pres
Ctyticet zaki ZS.

Myslim, Ze je nutné se zde zminit také o mistrovském titulu Honzy Klusacka na
MCR &tafet a druhém misté v mistrovstvi druZstev, i kdyZz téchto tspéchti doséahl
jako hostujici ¢len TJ Trutnov.
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Vrodinnych stafetdich v kategorii open dokazali Honza, Matéj a Martin
Klusac¢kovi porazit zbytek svéta a vybojovali vynikajici prvni misto, kdyz udolali
ostatnich 47 rodin.

Podzim 2009 bude pro na$ oddil navzdy spojeny se zdvodem dvouclennych
Stafet. V prostoru Hraddku a Tynského tdoli probéhl organiza¢né opét vysoce
kvalitné zvladnuty zavod, ktery mél fadu guinessovskych parametrd.

Na aplny zavér roku se stdva prijemnou povinnosti ztcastnit se Matéjova Hujer
cupu - letos se sjelo 57 béZct, z toho rovnych ¢tyfticet jich béZelo v prestizni kategorii
Velky Hujer.

Nas oddil se rozhodl piihlasit do kandidatury na MCR na kratké trati v roce 2011
a v listopadu byl skute¢né vybran jako poradatel MCR. Webovou kandidaturu jejimz
autorem byl Roman Véznik a tvlircem loga Honza Klusacek, mtzete shlédnout na
oddilovych strankdch. Piipravny vybor zdvodu (Martin Klusacek, Petr Hobza,
Roman Véznik, Lukas Ktiz, Mirek Oralek) vytvorenim této kandidatury a prvnimi
- schtizkami zahdjil organizaci této
vyznamné akce. Pevné véfime, Ze
- spomoci ¢lentt a pfiznived oddilu
toto poradatelstvi opét zvladneme
k nasi spokojenosti a samoziejmeé tim
ke spokojenosti tc¢astnikét MCR.

Teoreticka ptiprava clentt oddilu
se letos opét rozsitila a dalsi ¢lenové
oddilu se zdokonalovali na seminati
trenéri a staviteld trati a také na

nasim oddilem potfddaném skoleni
R3. Protoze jsem se jiz nékolikrat podobnych akci zti¢astnil, musim konstatovat, ze

Roman jako skolitel pripravil nejkvalitnéjsi a nejpesttejsi Skoleni a kdo se zacastnil,
urcité odchazel nebo odjizdél s védomim, Ze to byla tcelné stravena sobota.

Pravidelné pfedvanoéni setkani ¢lenti, pfiznivct a pratel letos nasmérovalo nase
kroky po delsi odmlce do Libusina adoli.
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3. Razné

Z mimosportovnich udélosti patfi sem, na prvni misto, vzdy vitani nové
drobotiny.

Letos jsme nadsené gratulovali py$nym rodi¢tim a piéli Zivotni §tésti Simonu
Présilovi a Verunce VéZznikové. Tésné pred predanim tohoto ¢lanku do ,,redakce” se
rozsifil stav pfiznivcl oddilu o Elisku Dvorackovou, které samoziejmeé rovnéz, stejné
jako ijejim rodi¢tim, patfi vSechna blahoptani.

Dalsi gratulace patii také nasim jubilantim. Lenicka Masterova (5), Vérka Fialova
(15), Vlasta Mastera (45), Jirka Koudelny (55) a predevsim Matéj Klusacek (20),
Roman Véznik (30) a Bohunka Semeradova (60). VSsem prejeme pevné zdravi a
trvalou lasku k OB.

4. Vyhled

V zavéru listopadu probéhla jako kaZdoro¢né valna hromada oblasti Vysocina, ve
druhé poloviné ledna se bude konat ¢lenska schtize TTR.

Oblastni zavod poradédme 1. kvétna naposledy na Matence, tentokrat opét klasiku
po dlouhé dobé z Dasova. 2.10. pofradame opét zavod dvouclennych Stafet. Tentokrat
na mapé Biezova-jih z Rimova, z prostoru shromazdisté lotiskych bécek.

Po cely rok budeme samoziejmé piipravovat a ladit organizaci MCR KT.

Kazdé toto hodnoceni sezény koncéi vyzvou. Jako kazdoroc¢né: piste, fotte,
poznamendvejte si, rok utece jako voda a bude se tvofit nova ro¢enka OOB Tiebi¢ -

at mame stale co &ist a na co koukat.
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