Dri¢ mésice

Brezen 2010 . KOLO sk. KOEFICIENT
Lenka Ratkovska 37 1,5
Lucka Jiraskova 1,5
Jitka Klusackova 1,4
Roman VéZnik 1,2
Lukas K¥iz

Kuba Jirasek

Michal Koutny

Legenda

sk. = skute¢na vzdalenost zdolan4 pii tréninku v kilometrech
pr. = vzdalenost po prepoctu prislusnym koeficientem
koeficienty:

béh 1

bézky 0,8

kolo 0,25

plavani 2

babsky koeficient 1,4

lepsi vikon neZ v predchazejicim cyklu +0,1

vykon alespon ve 3 disciplinach +0,1



