Dri¢ mésice

Duben 2010 5 KOLO sk. KOEFICIENT
Jenda Hokejka 100 1,1
Lenka Ratkovska 125,6 1,5
Luk4s Kiiz 1,1
Jana Zhanalova 1,4
Kuba Jirasek 1,1
Roman Véinik 1,2
Michal Koutny 1,1
Mirek Oralek

Lucka Jiraskova 1,4
Legenda

sk. = skute¢na vzdalenost zdolana pii tréninku v kilometrech
pi. = vzdalenost po piepoctu prislusnym koeficientem
koeficienty:

béh 1

bézky 0,8

kolo 0,25

plavani 2

babsky koeficient 1,4

lepsi vykon nez v predchazejicim cyklu +0,1

vykon alespon ve 3 disciplinach +0,1



