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Legenda

106
54
109

sk. = skute¢na vzdalenost zdolan4 pii tréninku v kilometrech

pr. = vzdalenost po prepoctu prislusnym koeficientem
koeficienty:

béh 1

bézky 0,8

kolo 0,25

plavani 2

babsky koeficient 1,4

lepsi vykon nez v predchazejicim cyklu +0,1

vykon alespon ve 3 disciplinach +0,1
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