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Sezdéna 2010 aneb Noha v hlavni roli

Sezona 2010 aneb Noha v hlavni roli

Lenka KriZova

Cile byly jasné: dostat se do prvni stovky, kdyZ to dobre pljde tak do osmdesatky podle
rankingu a poradné natrénovat na jihlavskou klasiku. A jak to dopadlo?

Prvni pracovni zima. Pékné na houby, za tmy do prace, za tmy z prace. Protoze jsem straspytel,
béhani pripadalo v GUvahu jen tehdy, kdyz se Luky obétoval a Sel Snec¢im tempem se mnou. ToZz musely
stacit dlouhé vybéhy o vikendu a pres tyden néjaké to babské cviceni nebo bazén. Kupodivu to bylo
celkem ok a béhalo se mi dobre. Zavody zacaly paradoxné kratkymi tratémi a sprinty. Pak byly néjaka
Bécka, tak se traté aj prodlouzily. Jaro uz si néjak vyrazné nepamatuju, ale asi mi to vcelku béhalo,
protoZe se mi uz na jare podafilo splnit prvni cil a podivat se do stovky nejlepsich. Po senzacni kratké
trati jsem dokonce omrkla i prvni Sedesatku, ale tim pro mé bohuzel OB sezdna v podstaté skoncila ®

Posledni jakZ takz zabéhnuté zavody byly etapy Ceny stfedni Moravy, kde jsem se vySachovala
ze hry sama svoji slepotou Ci co to bylo. JenZe tam se taky zacaly poprvé vyraznéji projevovat
zdravotni problémy, které mi zprotivily béhani na zatim 4 mésice (Je konec fijna a doufam, Ze uz budu
moct zacit). CSM byla jako vZdy na zacatku prazdnin. No, pfece nebudu leZzet doma, kdyZ je venku
hezky a hlavné svétlo. Jenze béh se mi stal utrpenim. Pfi rozklusu pata bolela jak das, pak se trochu
rozehfala, tak to Slo — asi deset minut, pak to zasejc bolelo hodné. Blby bylo, Ze jsem se tomu snazila
uhybat a z toho mé pobolivalo i koleno... JenZe copak je Cas to resit? Za chvili valime s klukama do
Slovinska/Rakouska na prechod hor a OOCup. To se jesté vydrZi. Vydrzelo, dovolend byla skvéla!!!
Noha sice bolela den ode dne vic, ale porad se to dalo ignorovat.

A tak se pomalu bliZilo MCR na klasice a mé b&hani bolelo vic a vic, a tak jsem bé&hala mif a mifi
a Cekala, kdy to prejde. Na Kostelec jsem se
opravdu tésila, jenze cca 14 dni pred zdvody jsem
si fikala, Ze to nema absolutné smysl tam jezdit,
protoze zabéhnu velkou tuzku, a tak se taky stalo.
JelikoZ jsem bézela jak Snek a jesté vyrobila par
mapovych chyb, bylo findle B v kvitkach — nastésti
pro mé. Docela se divim, Ze mi to uteklo jen o
chlup. Je vidét, Zze Zensky moc netrénuiji, nejspis.
Po zavodé jsem pti kazdym doslapu uz skoro
syCela bolesti a dékovala holkam, Ze mi nedovolily
béZzet v nedéli o poznani delsi B finale. Nedéli
jsem spis odklusala, nez poradné odbéhla, nebyl
moral, neslo to. Timto dnem jsem definitivné
sekla s letosSnim béhdanim s vyjimkou O-Hrot cupu,
protoze takovy prestiini zavod na Urovni MCR se
nevynechava!ll

Dneska (23. fijna) mé haksna boli asi tak
jako na zacatku prazdnin — léc¢ba zabira, ale proc
ja marena cekala, tak dlouho??? Mohlo to byt o
minimalné dva mésice rychlejsi. UZ mi z toho nic
nedélani zacind hrabat. Ale zase z toho vyplyvaji
cile na dalsi sezénu: Shodit na zavodni vahu,
dolécit se a odbéhat cely rok bez bolesti!!! A kdyz
to pljde, prohanét jednadvacitky a Roseckou :D
Hlavné doufdm, Ze budu rozumnéjsi a budu zdravi
feSit hned a ne az bude ¢as!
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cena stredni moravy ,p10

Lenka KriZova

Dne 3. ¢ervence nastal historicky okamzik, prepiSme déjiny!!! Poprvé
za nasi sedmiletou orientackou kariéru jsme se s Lukym sesli pod jednou 3
stfechou na Cené stfedni Moravy. Na tyto prvni prazdninové vicedenni il h
jezdime od roku 2006 — to jsem byla v Rajchu (rozuméj: studijni pobyt u ; N
zapadnich sousedu)- Luky hajil sdm, vroce 2007 jsem dva dny predtim
dostala zapal plic a zavodila v nemocnici s bacilama, 2008 — nem(zem si
vzpomenout a v roce 2009 pro zménu marodi Luky, bere nepovoleny
doping (antibiotika) a ja val¢im jen s Radkem ;-) A tak konecné pfichazi
prelomovy rok 2010, kdy vyrazime oba!!! K posddce cCerveného korabu
patii jesté Kuba a Radek s Markétou.

Cena stfedni Moravy patfi snad k nejmensim vicedennim. Pocet
Ucastnik( je asi jako na lize, coZ zarucuje pohodovy pribéh. Oddilové barvy
hajila jesté posadka cervené Bory, jenze to jsou ,dojizdéc¢i” a v nocnich
hodinach se za oddil nebili.

Den prvni a zaroven posledni, ktery popisuju

Nejtézsi ukol nas ¢ekal hned na zacatku: Na nechutné hrbolaté louce najit kus rovného fleku pro
stany dostatecné daleko a zaroven dostatecné blizko tojkam a stanu s obcerstvenim :D Pak uZ jsme se
honem nasoukali do zavodniho a mazali na prvni etapu. Cile byly jasné: Na kratké trati pfiliS neztratit
a omrknout situaci. Kromé M43ji se vSem vcelku zadafilo. Maja byla asi tak po sto letech s mapou
v lese. Po hodiné a pul zacal byt Radek pomérné nervdzni, pomalu se bliZilo uzavieni cile, protoze
jsme startovali dost pozdé (No a vitéz to mél za 20 minut). Luky s Radkem se vybavili mobilama a $li
do lesa na prlizkum a plasili posledni zbytek zvifatek v lese hlasitym povykovanim. My jsme s Kubou
usoudili, Ze nékdo musi hlidat, kdyby Maja dosla a zaujali jsme strategickou pozici u Skopku. Po 152
minutach se Maja z lesa vynofila a troSku nechapavé kroutila hlavou nad myma otdzkama, jestli je
v poho a tak. Nevzala si totiz hodinky a vibec ji nepfislo, Ze je v lese péknou dobu, jen prej méla
docela Zizen!!! Stihla to tak tak, protoZze u jedné kontroly se potkala se sbéraem a razila doslova za
pét dvandct. Ale nasla VSECHNO!!!

Jak jsme ale méli poznat pozdéji, hlavni boje se odehravaly aZz vecer. Nejdfiv o misto u stolu ve
stanku, pak o misto ve fronté na pivo. V noci byla neuvéfitelna kosa, ale po par pivech nas presla,
protoze to, ¢eho jsme byli svédky, se jen tak nevidi. Po vecerech jsme byvali ve stanku jedni z
nejmladsich osadnik(. V kempu prevladali orientacti
matadofi (Tonda Véznik, Sosna, Peca a spol.). Hodné
jsme se toho pfriucili od pardali. Obohacovali vecery

\

A\ ‘ zpévem s kytarovym doprovodem. Zakladem byl
b 3 jeden skoro stfizlivy kytarista a asi 20 silné

ey " ’ . wvave
A o podnapilych osob. Druhy kytarista se povétSinou o

kytaru opiral, popfipadé se snazil napodobit pohyby
_ (nikoliv zvuk) kytaristy prvniho. Postupem casu
| o P spole¢nost zapomnéla, kterou pisnicku uz hrali, coz
& vibec nevadilo, protoZze se alespon chytli dalsi

QA zpévdci. Nékteri dokonce nasli i sva exkluzivni séla,

napriklad ve mné neznamé pisnicce tato tfi slova:

Jed, jed, jed!”. A tak se to opakovalo den co den,
takze treti veCer uz nas docela nudili: stejné hity,
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stejnd sdla... Az posledni vecer vynikal z fady a to notnou davkou alkoholu navic.

Dale jsme se naucili, Ze se da zavodit, jezdit na kole ve velmi podnapilém stavu i tfi dny v kuse a
Ze ani v pozdéjSim véku neni na spani potfeba stan, ale to byste museli vidét... :D

Dalsi dny probihaly v podobném pohodovém duchu. Kazdy jsme si nasli svého soupere (Kluci
Sosnu, ja Misu a Martu, Maja sebe...). M{j kolaps prisel ve tfeti etapé — volné poradi kontrol. Celou
dobu jsme si fikala, Ze to mam v klidu, staci posbirat vSechny, no a bylo to. Na startu jsem stravila
priblizné 2 minuty poctivym spojovanim kontrol, abych na nékterou nezapomnéla a vyrazila na trat.
Vilbec jsem si nevSimla kontroly asi 20 metrl nad startem, ach jo. Zakladni Ukol nesplnén. Stacilo
opravdu jen obéhnout vSechny, protoZze jsem tou dobou byla v celkovém vedeni asi o 2 minuty. No,
co vam budu povidat, néjakou dobu se mnou nebyla vibec rec, ale hlavné bylo po zavodéni.

Jedini relativné spokojeni z nasi posadky asi byli Kuba s Radkem, protoze Sosnu udolali, Jirka
s MORem obsadili 6. a 7. misto z 23 klasifikovanych, coz je taky supr, pani Oralkova 8. a Mdja 6. Nam
to vysledkové moc nevyslo, ale co bysme chtéli napoprvé, ne?! Hlavné, Ze byla porddnd sranda!!! Za
rok ahoooj!!!

Pohodicka na golfovém hfisti

Spolecné vareni se specialnimi
rukavicemi
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International Orienteering Event from 4t to 8t August

CZECH 5 DAYS 0 2010

Dana Fialovd

Jsem vdécna OBzavodnice. Vdécna za to,
Ze mi nékdo zmapuje les, protoZe sama to
neumim. Vdécna i za to, Ze mi nékdo nachystd
trat, protoie nemam nejmensi ponéti o
pravidlech parametr(i a voleb postupl. Taky
vdécnad za to, Ze nékdo pripravi zazemi zavodu,
protoZze vim, Ze to obndasi hodné Usili. Jsem
tolerantni a chapu, kdyz se néco neuhlida nebo
nepovede, zvlast kdyz do toho md co kecat
pocasi. A to na srpnovych pétidennich kecalo
dost.
Kromé pocasi dokdze pribéh zdvodl

ovlivnit i zdravotni stav zdvodnikd. A tim to u nds vlastné zacalo Z domu jsme VyjIZde|I za slunlcka
hned po obédé, s pldnem navstevy zamku Zleby. V planu oviem nebyl Véré&in rozboufeny Zaludek,

prvni etapu prodlouzit, protoZe policii se zdalo misto

pavodniho prechodu pres frekventovanou silnici malo
prehledné. Vybrali lepsi, jenZze nejmin o kilometr dal, a
navic se ten kilometr pak Sel pfimo po silnici! Vlastni zavod
se mi libil, i pfestoZe jsem zacala svou obvyklou chybou —
ignorace meéfitka na mapé, prebéhnuti 1. kontroly,
naddvani si, ndvrat, a pak uz pohoda az do zavére¢ného
finiSe. Ten mivam rychly, protoze uZ vidim cil, mam
potfebu se predvést pred davy divakl i dobéhnuvsich
zavodnikl, a mam dost sil, protoZe je vlese Setfim pfi
pozorném koukdni do mapy. Cil byl v borlivkovém
podrostu s hustotou a velikosti plodd, jakd se hned tak
nevidi. Kdo mohl, ten se napadsl a jesté si nasbiral zasoby
do kelimku od piti. Do centra se samozifejmé vsichni vraceli
zkratkou. Rozpalené slunce, pred kterym se Vérka cely den

takZe jsme z intriérd zamku museli utéct
a prejezd do kempu na letisti Hrad¢any
se diky velkému mnoZstvi zastavek
protahl do pozdnéjsich vecernich hodin.

Dalsi den nas vrhl do viru zavoda.
Hned prvni cesta po modrych faborkach
byla mald zrada. Avizovanych 2 320 m §li
zavodnici sviznym krokem skoro hodinu,
takZze se c¢as 0.00 musel o ¢tvrt hodiny
posunout. | tak néktefi vybihali pozdé.
Poradatelé pfiznali, Ze museli trasu na
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Czech 5 Days O 2010

schovavala ve stinu vétsich aut, nas s Martinem a Zuzkou inspirovalo ke koupani v nedalekém
Cistouckém rybniku na okraji letisté. Vecer se posedélo a popovidalo s ostatnimi tfebi¢aky mezi stany
pfi svickach a vinecku.

Dalsi den vedla na start stejnd vyfaborkovana cesta, jen poradatelé nepohodlné nafizeni
fikané obesli tim, Ze na rozcesti pfipichli mapu se zfetelnym oznacenim mista, kde se pravé
nachdzime. VSimavi orientaci se dovtipili a na start pfisli zkratkou a vcas. Co vSak poradatelé drobet
podcenili, byl dobéh na sbérku, ktery kFiZil cestu na start. Zadvodnici s vidinou blizkého cile se fitili
tmavym lesem z prudkého kluzkého kopce pfimo na procesi nic netusicich pfichozich. Po sraice
s jednim takovym urputnym béZzcem jsem zapomnéla, Ze jsem vdécny a tolerantni zavodnik, a kroutila
nad stavitelem trati hlavou. V cili jsem vyhlizela Vérku, ale ta uz odpocivala ve stanu. Diskla hned na
prvni kontrole. Vybéhla kopec a zeslablé télicko se vzeprelo. Vylet na hrad Bezdéz si uz ujit nenechala.
Na parkovisti dole ve vsi nas zkasirovali a upozornili, Ze posledni prohlidku hradu uz nestihneme.
Zacina za 15 minut a cesta nahoru trva nejmin 20. Oni totiz nevédéli, Ze my jsme orientéci! Stihli jsme
to, ale pak jsme litovali. Tak ubohy vyklad za tolik penéz jsem jeSté nazazila. Slecna cetla text
nachlazenym , Spatné slySitelnym hlasem, Casto preskakovala ofima na jiny radek, takze koktala, a
ukazovala jiné objekty, nez o kterych Cetla. VeCer jsme opét chtéli posedét s kolegy, ale poprchavalo,
takze jsme to brzo zabalili a Sli do hajan.

Treti etapa se béZela v patek dopoledne pfimo na letisti. Jenze Sotek zasSprymoval a prehazel
Cisla na popiscich. Zavodnici, ktefi startovali zezacatku, zmatené pobihali terénem (za desté) a
nevédéli, ktera bije. My, co jsme startovali pozdéji, uz jsme o chybé védéli a valili jsme jen podle
mapy (navic uz neprselo). Vérka méla prikazano jit pomalu, at zase nezkolabuje. Startovala taky
pozdéji, kromé toho béh po roviné ji tolik nezatézoval. Prvni zavod, ktery si kone¢né zabéhla, a
poradatelé ho nezapocitavali! Co se da délat! 4. etapa probéhla odpoledne ve skalach. Terén velmi
pékny, ale kluzky. Porad néco padalo z nebe, chvilemi min, chvilemi vic. Do vecera se prostor centra
proménil v jeden velky bazén a cesta k nému v mocal. Prodejci sportovniho obleceni, buftd a napoju
neméli valné ksefty. Moji pozornost hned prvni den upoutal pestry stanek se svétélkujicimi
girlandami s ledovymi michanymi napoiji. Jaksi se sem do pfirodniho orientackého prostfedi nehodil a
ani za slunecného pocasi se k nému zakaznici nehrnuli, natoz ted! Voda v kempu stoupala do nize
poloZenych stan(, takZe postiZzeni se stéhovali do vyssSich poloh, napf. i na vrchol leteckého hangaru.
Ti nejvic utopeni, nebo rodiny s détmi, si hledali nocleh v penzionech nékde v okoli.

V noci dést zesilil a sobotni rano bylo odporné. Voda vsude, ¢lovék ji neunikl. Nemélo cenu se
chranit plasténkou. Byla mi zima, do o¢i mi tekly proudy vody, do mapy jsem houby vidéla, zavod
jsem si neuZila. Navrat ze zdvodu do kempu byl jeSté neutéSenéjsi. Ve stanu voda, dresy na sobé
mokré a pfiserné Spinavé, vafit neni kde. Déti to tak dramaticky nepocitovaly, jejich mladé kosti jsou
vodéodolnéjsi, nevadilo jim, Ze tfebicské barvy pod nanosem bahna nejsou vidét. Jsem srab, zacala
jsem shanét suché ubytovani jinde. Prvni dotaz Sel na pfibuzné do Liberce. Zpravy od nich byly
Sokujici. Na Liberecku jsou toky rozvodnéné, provoz na silnicich ohrozen, v Raspenavé evakuuji
obyvatelstvo. M{j muz sleduje situaci na internetu, kazdou chvili telefonuje, co telefon, to nova
jobovka. U Ceské Lipy objizdky. U Dé&¢ina zatopend trat. V nedaleké Mimoni most pod vodou. No to
jsou zpravy! Nelenim, zavelim: ,,Mizime domu, nebo se odsud zitra ani nedostaneme!“ Nardzim na
protest. Martin obchazi ostatni orientdky a hledd, kdo by ho druhy den svezl do Trebice. Véra se
konecné rozbéhala a ja ji taham pry¢. Hamba! Kdyby aspor na chvili dést zeslabl, mozna bych se
nechala obmék¢it, ale takhle? Jedind Zuzka se zdrzela komentare, protoie stejné rozhodnuti ujet
domu padlo i u Zhanall. Vsechno nahazime do kufru auta a jedeme spole¢né na obéd do Doksu.
V restauraci na sousednim stole lezi misa, a do ni kape voda. Ne ze stropu, ale pfimo ze Zarovky
z lustru!ll Zasneme, e je persondl tak klidny. Po jidle jedeme kolem Bezdézu, kde nas zdriela
havarka auta. Zhanalovi jeSté projeli, nds uz policajti stopli. Celou dobu, co ¢ekdme v kolonég,
posloucham vycitky, prosby, narky a dlvody, proc zUstat. S jistotou, Ze neuspéjeme, povidam:
,Dobre, Martine, zato¢ do Bélé, kdyzZ bude v penzionu volny pokoj, zistaneme do zitfka“. Penzion byl
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sice obsazen, ale pani majitelka nabizi prazdnou chaticku v osadé na okraji mésta. Slib je slib, kyvla
jsem. V chaticce je sucho, ddvame si horkou sprchu, po celé mistnosti natahujeme pavucinu ze Sidr a
suSime velké pradlo. Zajedeme na ndkup, pfipravime vecefi, zakarbanime, zalezeme do spacdk(l a
tésime se na zitfek. Prosté pohoda.

Nedélni rdno bylo optimistictéjsi. Start posledniho zavodu se sice musel posunout kvdli
problémm s ptijezdem zavodnik( i poradatel pfes rozvodnénou krajinu na sever od Hradcan, ale
slunicko se tak rozzafilo, jako by ndm vSechna prfedchozi stradani chtélo vynahradit. Béhalo se zase
kousek od letisté mezi kanaly a borivkovym porostem, ve kterém stdla voda misty po kolena. Nemélo
cenu se zdrzovat a vyhybat se ji. Nebézela jsem nijak excelentné, ale presto jsem byla vdécna.
Tentokrdt svym détem za to, Ze mé ukecaly zUstat. V centru vsichni propadli euforii z necekané
nadherného dne. Opét spousta fotografi (my taky), hloucky diskutujicich borci nad mapama (my
taky), u stankd s oblecenim radostné nakupujici davy (my taky), fronty natésencl na pivo a voriavé
kfupavé burty (my taky), které se bohuzZel brzo vypafily (my ne). Majitel se pfiznal, Ze za cely tyden
neprodal tolik buft(l, co ted za 2 hodiny, a kvuli pocasi Zddné velké zdsoby na dnesek nedélal. Nejvétsi
fronta ale byla u barevného stanku s michanymi drinky. V atmosfére rozzareného dne uz mi tak
nepripadalo, Ze se sem nehodi. Snad jsem byla i vdécna, Ze tu je. Ochutnali jsme vzorky rGznych
koktaill a pripili si na to, Ze jsme preZili ve zdravi a vSeobecné spokojenosti dalsi vicedenni zavody.

U7 ted se téSim na ty pristi.

Pétidenni v Hradc¢anech
Magda Dosbabovad

Letos jsem absolvovala své vyrocni 25. pétidenni zavody, a pres vSechny zazitky z let minulych,
budou tyto zcela jisté nezapomenutelné. Pomérné optimisticky jsme vzhliZeli k zatazené obloze a
libovali si, jak se nam podafilo postavit stan za sucha. Pak uz zacaly na nase stanovisté na letisti mezi
hangary dopadat prvni kapky vody a nas optimismus vymizel po par hodindach lijaku, kdy jsme zacali
vytirat ve stanu prvni proprsené louZicky. A tak prselo a prselo a prset uz neprestalo.

Dést umocnil celkovy dojem ze zavodU, kdy 11 Toi-toi a dvé mald korytka s hadici imitujici
sprchu nestacila zcela uspokojit vSechny zavodniky a taborem se ozyval sarkasticky smich pfi kazdém
hlaseni o zpozdéni startu, zruseni nevydarené etapy, zpravach o podcenéni kapacity tabofristé apod.

| pfes to vSechno se naslo par nadsSencu, které pocasi neodradilo a neustale nas nutili vylézat
z vyhratého stanu do zimy a desté. Samozrejmé to byli nasi mali zavodnici Janinka, Honzik, Verunka,
Marianka, Tomdasek a Kubik. Na nase chabé protesty, Ze prsi a budeme mok¥i, méli vidy po ruce
argumenty - vezmou si prece holinky a plasténky. Vyskali radosti nad pfivaly vody a my nestacili
vyménovat mokré ponozky a teplaky. Zajimaly je tfpytivé stfepy a odpadky, které se valely na
prijezdové komunikaci, Toi-toiky s pretékajicim obsahem i ucpana korytka na myti. Jesté Ze Evicka
s Eliskou neumély mluvit a chodit. A tak jsme se stfidali pfi venceni nadéjného dorostu. A aby té vody
nebylo malo, relaxovali jsme po zévodech v bazénu v Ceské Lipé.

Pfed posledni etapou se ¢ast zavodnik( prestéhovala do penzion( v okoli, kde uz Fadily zaplavy
a Cast silnic byla uzavienda. Také jsme s takovou myslenkou koketovali,ale nakonec jsme ji zaplasili,
protoZze nas Marek presvédcil, Zze ndm z geologického hlediska nic nehrozi, protoZe nestanujeme na
aluviu (neboli na ddolni nivé). V noci jsem toho sice parkrat zalitovala, zvlast ve chvilich, kdy mé
probudily zoufalé vykriky lidi, kterym do stan( a spacakl natekla voda, ale nakonec jsme se probudili
relativné susi a nezaplaveni.

A tak se i diky (snad) neopakovatelné organizaci poradajiciho oddilu v kombinaci s destém a
zimou staly zavody skute¢né nezapomenutelnymi. Nezbyva nez dodat, Ze uz se zase vsichni tésime,
¢im nas dalsi pétidenni prekvapi.
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Jarni dovolené spojené
s orienta¢nim béhem se nam osvédcily
a jsou pro nas vidy nadhernym
odpocinkem a zazitkem. Jak se prekuli
novy rok, zacnu brouzdat po WorldofO
Calendari, a hleddam néjaké Sikovné
jarni vicedenni. Jiz tfikrat jsme béhali
v Némecku, je to blizko, jsou na nas
mili a zavody byly vidy dobre
pfipravené. At jsem vsak letos hledal
jak hledal, v dubnu nebo kvétnu, nikde
jsem nic vhodného neobijevil.

Cim dal ¢astéji se mné v hlavé
ozyval hlas Freda Simkense, Belgicana,
ktery mé po lonském spolecném
dobéhu, opravdu ruku v ruce, do cile
paté etapy pétidennich, zval na
tridenni zavody do Belgie. Nejdfiv se to mné i Libé zdalo pfilis daleko, i podle Freda nebudou terény
nic moc, ,your country is more beautiful then Belgium” tikal sam Fred. Je to pres celé Némecko,
najdeme si néco bliz, shodli jsme se s Libou. Ale jak ¢as bézZel, v blizkosti se nic neobjevovalo a Belgie
se zdala den ode dne bliz.

Vzpomnél jsem si na Lenku (ne nasi, ale tehdy Ratkovskou) jak nadsené bdjila o stfednim
Poryni. Vzpomnél jsem si, jak jsem za svych mladych let rad pil moselskd vina. Liba si vzpomnéla, Ze
ma rada historii — no a kde je Waterloo, kde jsou Bruggy, kde jsou Ardeny? A bylo rozhodnuto!

A bylo velice dobfe rozhodnuto, jak se po ¢trnacti dnech v Némecku, Belgii a Lucembursku
ukdzalo. Vidéli jsme toho spoustu, zaZili jsme toho mraky, seznamili jsme se s kde ¢im. Tfidenni
zavody byly jako vidy milym a pfijemnym zpestfenim dovolené. Kdybych je mél struéné zhodnotil,
fekl bych normalni, nic zvlastniho. Terény
podobné nasim, pouze ve treti etapé bylo
na mapé snad az pfilis rdznych hustnikd,
hustnickl, svétlin, svétlinek, rozhrani
porostl, zkratka takova ta zlutozelenobild
flekatd smésice, co ji pfilis neumim precist
a proto nemam pfilis rad. Vysledky nic
moc Liba 22. z31 bézkyn a ja 26. z62
bézcu.

Pokud vas zajimaji néjaké
pravodcovské rady, tak tedy:

Moselska vina nam o hromadu lépe
chutnala nezZ rynskd. Pokud budete nékdy
na Mosele, udélejte si ¢as a vklidu si
sednéte do nékterého  weinstubu,

Mirek Ordlek

Waterloo
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3 Days of Belgium, Uz i ty mUj stine?

pocucdvejte moselské vino a koukejte na témér nekonecné vinice vsude kolem vas. Pokud budete mit
Stésti na pocasi, tak bude slunce klesat a zapadat do zlaté prozarenych vinic, nad celou neskutecné
tichou krajinou budou sem tam v bezvétfi poletovat ptdci, z dali zacinkd zvon na vesnickém kosteliku
(Silend dojarna) a jinak uz nastésti jen sem tam také cinknou vase sklenicky.

Budete-li mit moznost vezméte si do Belgie kola, nebo si je vypujéete, nebo je ukradnéte (no to
snad ne!). Naprosto dokonaly systém cyklostezek, umisténych pokud mozno mimo automobilovou
civilizaci, genialni zplsob znaceni a vedeni cyklisty od rozcestniku s mapou k dalSimu rozcestniku s
mapou, zadné velké kopce, prosté naaadhera.

Zastavte se u pamatniku americkych vojakl Mardasson v Bastogne.

V Belgii urcité jedte vlakem. Jezdi na ¢&as, i na ,,venkovskych“ tratich, jsou pohodIné a usetfi vam
¢as a nervy s obtiznym parkovanim pfi zacpach ve velkych méstech.

Budete-li mit prileZitost, navstivte Rothenburg ob der Tauber, Heidelberg, Frankfurt, Bruggy,
Luxembourg. Opravdu to stoji za to!

Waterloo je impozantni.

Udoli Ryna s desitkami a desitkami hrad(i na strmych svazich, desitkami a desitkami pobFeznich
vesnicek z hrazdénych domd, s vinem, predevsim rynskym ryzlinkem, lodémi, lodkami, parniky, ¢luny,
remorkéry i tfeba s Lorelai si urcité vychutnejte. Ma to veliké kouzlo.

Tak pfisti rok snad zase znovu na jarni dovolenou s orienta¢nim béhem. Nema to chybu.

Uz i ty, muj stine?

Martin Klusdcek

Nevim presné, na kterych zdvodech to bylo. Svitilo slunicko a ja dobihal do cile po dlouhé,
prehledné louce. Mél jsem jesté pomérné dost sil, protoze jsem Spatné dohledaval, takze jsem se
nestacil ani poradné unavit.

U cile ¢ekalo par divakd, spis$ tedy ostatnich kolegl — zavodnik, ktefi uz méli svaj béh za sebou.
Jak uz to pfi naSich zavodech byva.

Rikal jsem si, 7e nemam z4dné pravo jim kazit svym veteranskym stylem b&hu jejich esteticky
zazitek z pékného prostredi, nddherného pocasi, pfirody a fady pruinych, vybéhanych a stylové
bézicich mladych lidi. Sebral jsem tedy usporené sily a Fikal si: ,,Protahni krok, dej do odrazu pruznost,
pracuj kotniky, dopad na celé chodidlo, ne na paty, paZe, pracuj pazemi, napfim trup, zapoj panev,
zatahni bricho a zpevni zadové svaly. Protahni krok. Pruzné, pruzné!“ A také jsem to vSe zacal délat.
Protahl jsem krok, dal do odrazu pruznost, pracoval kotniky, nedopadal na paty, zvétsil jsem rozkmih
pazi, narovnal se, zapojil panev, zatahl bficho a zpevnil zadové svaly. Bézelo se mi krasné a citil jsem
se na 25 let (no dobre, tak na 30, Zhustovi je vic a jak dobfe pfi béhu pofad vypada).

KdyZ jsem byl na tu spravnou vzdalenost od hloucku divakd, tak jsem jen tak po oc¢ku pohledem
na svQj stin zkontroloval, zda budou moci byt s estetickym zdaZitkem z pohledu na pruzné béziciho
Klusacka spokojeni.

A vydésil jsem se. Ten proklaty stin bézZel rozvaznym aZz rozSafnym, vic téZzkopadnym nez
ladnym, stareckym pohybem, nebyl vném ani naznak protazeného kroku, pruzného odrazu a
dynamickych kotnik(. Postava byla celd nahrben3, pazZe se krcily kdesi u zemé, bricho bylo vypoulené
a zadové svaly jako by ani neexistovaly.

Napadlo mé, Ze je to celé v pytli. Ze nejenom (témér) dospélé déti a podiizeni v praci, ale Ze uz i
ten stin si dél3, co chce.
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O détech

Mirek Ordlek

Clenové a pfiznivci naeho oddilu maji v soucasnosti 23 déti ve véku od jednoho do desiti let.
Myslim, Ze je zahodno i prispévky do ro¢enky nasmérovat timto smérem...

1. Zlosyn

Jsem vasnivy sportovec. Aktivni i pasivni. Malokterou sportovni akci v okoli si necham uniknout.
Mam také rad pivo. Malokterou pfilezitost k ochutnani si necham uniknout. Idedlni stav je, kdyzZ je
moznd kombinace obou zalib.

KdyZz bylo nasemu Petfikovi kolem roku, chodival jsem pomérné pravidelné na hazenkarské
zapasy nasi Jiskry. Tehdy se hravalo jesté na otevieném hfisti, vSak vite, tam dole u potoka. Hned u
hristé byla utulnd hospldka, vsak vite, urcité jste tam také chodili.

Abych ziskal néjaké kladné body - to my Zenati muzi z ¢asu na ¢as musime, no vy jesté svobodni
se moc nedivte, brzo taky poznate k ¢emu jsou potfebné — nabidl jsem se jednu nedéli dopoledne, Ze
vyvezu Petfika v koCarku na prochdazku. Bylo nadherné slunecné rano. Manzelka nds vybavila vSim
potifebnym, dekou, dudlikem, lahvi s pitim, rezervni plinkou a uz jsme vyrazili. K potoku. Jiskra hrala
s Duklou Tabor. Na cerstvém vzduchu se bude Petfikovi krdsné dychat. Zapas byl napinavy, a nakonec
jsme vyhrali. Honem jsem si skocil na jedno rozebrat s chlapama tu kritickou situaci par minut pred
koncem, kdyz na nas stfileli tu sedmicku. NeZ jsme to vyresili hodiny se posunuly skoro k poledni. Tak
honem dom{ na obéd.

Je to k nam sice do kopce, ale jsem prece sportovec a tak jsem za dvacet minut zvonil u dvefi.
Manzelka mné otevrela a s smévem meé vitala. Najednou vidim, Ze je néco Spatné. Z dsmévu na jeji
tvari se stal otaznik. Pak vyhruzny otaznik. ,Kde mas Petficka?“ zajecela.

V knihach se piSe o zastaveni srdce, o ledovych dykach v srdci, o bodnuti nozem, o nedorezani
krve a tak. Mam dojem, Ze knizni autoti maji velké vlastni zkuSenosti. Opravdu je to tak a presné tak
to funguje. Trvalo nékolik vtefin nez mné srdce znovu naskodilo, led se rozpustil, nékdo vytahl ten nGz
a krev se vratila do svych Zil aby se dala dofezat. Jesté Ze jsem ten sportovec, vyrazil jsem tryskem
z kopce, opravdu hodné ale hodné rychle. Nékterym slovim jsem stacil utéct, ale nebyl jsem dost
rychly, aby mé nedostihla zavérec¢na vydésena slova mé zeny. , Ty zlosyne” letélo za mnou, kdyz jsem
zahybal za roh u mlékarny a ten ,,zlosyn“ mé pleskl opravdu silné po hlavé.

Dnes s odstupem rokd, mé mrzi, Ze jsem v tom rozruSeni nedokazal odmacknout stopky, urcité
to byl mUj osobak na patnactistovku, ktery jsem uz nikdy neprekonal, i kdyzZ jsem se pak dlouha léta
vénoval orientaku a usilovné trénoval.

A Petficek. Ten spinkal, bobecek nas, chlapecek zlaty, v ko¢arku pred hospodou, vSak vite tou
utulnou u potoka u hristé. Ja vsak byl dlouho za zlosyna a sbiral a sbiral a sbiral jsem kladné body jak
se dalo.

2. Rozhovor (s Janem Dvorackem mladsim)

Znate tu pohodu, ten klidek, to uspavajici, horké odpoledni ticho po etapé na pétidennich. Télo
je prijemné unavené, Zaludek spokojené odfukuje po obédé, v hlavé se vdm mihaji zablesky z ranni
etapy. Tady to bylo hodné dobré, fikate si, ted se zamracite, no jo tady byla chyba, chtélo to vzit
okolo po cesté a ne to drtit tim rostim, ale pak se zase usmivate, protoze ten dalsi postup to byl
panecku tah, tam jsem jim to ukazal, to byly aspon dvé minuty k dobru, s kym jsem mluvil, nikoho ten
postup nenapa...

,Pane, dobry den. M{iZu za vami?“ Pooto il jsem hlavu. , To vis, Ze mUzes. Jen pojd.“ ,Pane, a
jak se jmenujes?”, vystreli na mé otdzka odnékud od zemé. ,Ja jsem Mirek”, fikam , A ty jsi Jenicek,
vid?“ Pochybovacné vrténi hlavickou. ,Ja jsem prece Honzik”. ,No ale Jenicek ti také fikaji,ne?”
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,Ale DZon na tebe doma nékdy

nechci se vzdat. ,,Ja jsem Honzik”, zni rozhodné. Zkousim to tedy jinak:

volaji, Zze ano?” ,Ja jsem Honzik”, frika
neustupné. ,No to jo, Honziku, ale tatinkovi
fikaji Velky DZon a tobé Maly DZon, ne?” Vidim,
Ze mald hlavic¢ka se nejisté krouti a v ockach se
objevuji pochybovacné zablesky. Viditelné o
mné nema valné minéni. ,Ja jsem Honzik” pad3
na mé jako tézké obvinéni. Udélam posledni
pokus: ,,Ani Jenda ti n ikdo nefikda?“ Ale to uz
toho ma mlady muz opravdu dost. To teda |
narazil na exemplar! To byla ztrata Casu tento L .
rozhovor! ,Ja jsem Honzik. J& uz musim jit. \
Pane, ty jsi ale popleta!“ B EE
A s naprosto beznadéjnym vyrazem nad [E 23
neschopnosti mé osoby pochopit tak

jednoduchou véc se otadi a tapka na svych malych nozkach ke svému stanu. To byl teda nafez, citim,
Ze jsem to tragicky prohral za celou svoji generaci vrstevnikl a v ocich triletych se propadl az na samé

dno.

3. Jak nato?

Kdyz bylo Pepikovi asi deset let, radil spartou
kamarad( kazdy den opravdu od rana do vecera. Léto bylo
excelentni, prazdniny se teprve lihly, kluci litali po lesich, po
loukach jako zbésili.

KdyZz jsem potfebovala trosku klidu, nebo vic ¢asu na
vareni, davala jsem klukim na hlidani i malého lJifika.
Nachystala jsem jim vidycky kocdrek, Jificek uz sice umél
chodit, ale jesté se rad svezl a vétSinou si v kodarku i
schrupnul. Nebyvalo to nikdy na dlouho, ale Pepik to vidycky
bral jako nejhorsi trest. ,Vzdyt jsem nic neproved|, tak pro¢
ho mam zase hlidat”, stézoval si. ,Mami, my jsme chtéli
vylézt na Certovu skdlu a ted nebudeme moct. A chtéli jsme
jet na kolech do Holusic. A jit se vykoupat do kacaku. Taky se
musime zastavit u
Holubovych, Tonda
mad na  pocitaCi
novou hru. A Jura

za nama porad poleze a my nic

nestihneme. A jeSté musime...”. ,A dost” zvysila jsem hlas.
,Chvilku Jificka pohlidas, za hodinu je stejné obéd a pak to
vSechno jesté zvladnes, jen se neboj.” Pepik vidél, Ze nic
nezmUze, ale jesté porad vrcel: ,Kdyz on chce za ndama porad
chodit ale nestaci nam a je strasné pomalej, kdyby aspon
sedél pofad v kocaru a nehnul se... Tak my teda jdeme, Jifiku
drz se. Ahoj mami.”

NeZ jsem se naddla, popadl Pepik kocéarek s Jifickem a
uhanél po cesté za chalupu, kde jsem oknem vidéla postavat
Tondu Holuba, Pavla Razného a Honzu Cinceru. ,,Co mu to
jen blesklo v ocich za napad a jak najednou rychle vyrazil
z domu“ vrtalo mné hlavou. Zdalo se mné, jako by mél néco
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za lubem, ale pak jsem si fekla, Ze uz asi prece dospiva a zacind byt zodpovédnéjsi. Vzala jsem z kosiku
vajicka a Sla jsem chystat obéd. Kdyz jsem Cistila zeleninu do polévky, zaSimral mé takovy nejasny
pocit, Ze jsem néco prehlédla, ale protoZe uz zacaly vafit brambory, soustfedil jsem se na ty moje
hrnce. Asi za hodinu jsem méla dovareno, prostfela jsem a koneéné si s troskou klidu sedla na Zzidli.
Znovu se mné v mysli objevil ten moment, jak Pepik fika ,,...kdyby aspon sedél porad v kocdru a
nehnul se...“. To mu prece vtéch ocich tak mrklo, urcité odbihal s néjakym ndpadem. No spis
s néjakou lumpdrnou v hlavé, pomyslela jsem si. Znejistéla jsem. Co ho to jen mohlo napadout?
Pockat, fikal Ze chtéli na Certovu skélu a na tu je pfece z loZnice vidét. Vletéla jsem do pokoje a hr
k oknu.

Na Certové skale se pohybovaly né&jaké postavicky. Jeden, dva, tFi, Etyfi. To jsou uréité kluci, ale
kdyZ jsou na skdle, kde nechali kocar s Jifickem? BUhvi kam jim vlezl, kdovi kam mohl spadnout.
Samoziejmé mné okamzité napadlo nékolik téch nejcernéjsich variant. ,,Ja mu to vytmavim, a to jsem
si myslela, Ze uz je zodpovédnéjsi. Ten to schyta nefad jeden”.

Ne? jsem to domyslela a dofekla, uZ jsem peldsila zkratkou k Certové skale. B&Zela jsem, a7z mé
zaCalo pichat v boku. No jo, nejsem na to zvykla. Budu muset se sebou zacit néco délat, nejlip asi se
chodit probéhnout. Ale aspon trikrat tydné. ,Kde uz je ta skala! No konecné”. Kluci jsou opravdu
nahotre. Vsichni ctyfi. ,Pepo, okamzité dolli! Kde mas lJificka. Co kdyZ ti nékam odlezl a spadl!”
huldkala jsem, Ze to muselo byt slySet aZz do hdjenky. Jesté sem prileti hajnej Votruba se psem,
pomyslela jsem si. ,Klid mami, vSechno je v pohodé, mam to promysleny a pod kontrolou, podivej se
tamhle” smal se na mé Pepik shora ze skaly.

Podivala jsem se kam ukazoval. Uvidéla jsem kocarek, v ném fvouciho lJificka. Sedél porad
v kocarku a ani se moc nehybal, tak jak chtél Pepik. Nemohl. Kocarek stal totiz zaparkovany uprostred
potoka.

Byli jste na zavodech ve Svatoslavi?
My ano!

Lenka Paldatovad

V sobotu 23.10.2010 se konal
zavod v orientatnim béhu nedaleko
Trebi¢e - ve Svatoslavi u Velké Bitese.
Nebyli jsme sami, kdo jsme dali
prednost tomuto zavodu pfed zavodem
ligy Vysociny v Seci.

Tentokrate byla trat HION (nejen)
pro Bozika trosku narocnéjsi a tak po
dlouhé dobé nestal na bedné - obsadil
ale dle mé vyborné paté misto s
minimalni ztratou na vitéze.

Po zdvodech jsme se nevdhali
zapojit do mistni Drakiady.

Nas drak byl bezkonkurencné
nejrychleji ve vzduchu a také nejvyse
létajici - pouzivdme totiz specialni
navijak a Sevcovskou nit dlouhou pres
600m.

BohuZel nas drak také skon¢il jako
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prvni na stromé — a zacala zabava pro mistni domorodce nevidana - jali jsme se draka zachranovat!

ProtoZe zahrada a strom, na kterém drak pfistal, hledd momentalné nového majitele, nezbylo
nic jiného nez zdolat ostnaty plot - vylézt na strom byla proti tomu "brnkacka".

Drak se "jak na potvoru" usidlil v koruné stromu a obmotal
se kolem nékolika vétvi. Jen tak rukou sundat nesel - nedosahli
jsme na néj - vypljcili jsme si proto od poradateld nékolik
opékacu na Spekacky a jimi si pomahali.

Asi po pul hodiné marné namahy jsem si vyprosila od
dalsiho mistniho obyvatele novou pomlcku - Stafle. Ladik
pracoval opékacem ze
stromu a ja z
protisméru ze stafli - tak
se nam podafilo draka
konecné sundat.

Vyhrano jsme ale
neméli. Kluky cekala
nebezpelna cesta zpét
pfes ostnaty plot. Ladik . . e
na ném ztratil na chuvili rovnovahu a dopadl ponekud
nestastné - drZel se rukama vétve stromu a visel za teplaky
napichly na ploté - chvili mi trvalo, neZ se mi jej podafilo z
této pro néj neprijemné pozice vysvobodit. Mél velké Stésti,
ze mél roztrhlé jen ty tepldky. No a pfi poslednim seskoku z
plotu mu zase v cesté stala vétev, kterou prehlédl - tak
jsme jej jeho rodicdm vraceli z vyletu nejen s roztrhlyma
gatéma, ale taky poradnym monoklem pod okem. Jsem
zvédava, zdali s nami bude moci pristé zase jet.

Mistni obyvatele nase zachranna mise zaujala natolik, Ze jsme od nich obdrzZeli zdarma Spekacky
k opeceni s horkym ¢ajem, diplomy a také pozvanku, abychom za nimi nezapomnéli zavitat i pFisti
rok. :)
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Nejlepsi zavod mého Zivota

Martin Klusacek

K orientacnimu béhu jsem se dostal az ve svych 45 letech. Kvlli svym détem, kterym jsme
hledali vhodny sport, jenz by vhodné rozvijel jejich fyzické, dusevni i volni vlastnosti. Zdvody béham
uz 9 let a je tfeba fict, Ze mUj pozdni zacatek je stale znat. Co se v mladi nenaucis, ve stari uz
nedoZene$. Mozek se prosté nenaudil ty zakladni orientacké automatismy a uZ se to asi nezméni.
Projevuje se to tim, Ze at se soustfedim, jak se soustfedim, vidycky vyrobim néjakou GzZasnou blbost,
nebo si nevéfim, nebo mi viechno strasné dlouho trva. Nepamatuji si, Ze bych bézel néjaky zavod, po
jehoz skonceni bych byl se svym vykonem naprosto spokojeny.

AZ letos na podzim. Na samy zavér sezény.

Stalo se to pfi rodinnych Stafetach. Tedy
na zadném oficidlnim zavodé, na Zadném
mistrovstvi, Zddném Zebtic¢ku. Zato pfi zdvodé
neopakovatelném svou atmosférou, kdy
Clovék nebézi sdm za sebe, ale za tym. A to
navic za tym tvoreny témi nejblizSimi lidmi —
vlastnimi détmi.

Rodinné Stafety jsme uzZ jednou vyhradli
v kategorii  OPEN a jednou dokonce i
v absolutnim poradi. Tak jsme si rekli, Ze to
letos pojmeme trochu jinak. Uvazovali jsme,
ze ,kdyz vloni kluci Rajnoskovi dokazali svou
matku Marii dotlacit aZz na stupné vitézd, proc
by to nasi kluci nedokazali se svoji matkou
Jitkou taky?“ A protoZe naSe matic¢ka nerada béhd v davu lidi (v lese je radéji sama a neZ by se za
nékym vezla, tak si schvalné vymysli vlastni postup a udéld si vlastni chybu), tak jsme si rekli:
,Postavime na prvni Usek Matéje, ten ho vyhraje a posle Jitku do lesa na prvnim misté, takze se urcité
nebude moct za nékym vézt a bude se ji to libit. A Honza uZ je dost zdatny na to, aby zvladl i ten
nejnarocnéjsi treti usek a ukazal, co v ném je.”

JenZe rano v den zavodu se Jitka necitila dobfe a tak jsme na Milovy vyrazili zase jen v panském
sloZeni. Honzu jsme na poslednim Useku uz nechali, aby si taky vyzkousel, za¢ je toho loket.

Prostor kolem Milovského rybnika je krdsnd a divérné znama Vysocina. Pocasi mlZzné podzimni,
ale Zadna zima. Osmdesat rodinnych Stafet z celé republiky. Véetné druhé trebicské — rodiny
NesSporovy. A viéetné reprezentantl Osina Kozaka, Adama Chromého a Dana Hajka, napfriklad.
Zdravime se se starymi znamymi, vzduchem poletuji vtipky a ironické komentafe o tom, kdo je jak
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zranény a jak nikdo ale viibec netrénoval. Rikime néco podobného, ale je jasné, Ze jakmile se ozve
vystrel ze startovni pistole, na vSechny reci se zapomene a bude se bojovat naplno. Prestiz je nékdy
mocnéjsi motiv, nez vidina mistrovského titulu.

V koutku duse jsem zacal véfit, Ze by to Matéj na prvnim uUseku mohl fakt dat a privézt nasi
Stafetu na prvnim misté. Obvykla taktika totiz je ta, Ze nejlepsi borci bézi treti useky, nejslabsi druhé a
na prvnich Usecich jsou ti ostatni. No a ktera rodina ma fakt tfi kvalitni béZce, Ze. Takie Matéj
rozhodné 3anci ma. Ptal jsem se ho, kdy ho mam ¢&ekat. Rekl, 7e je to 6 a pdl kilometru, tak to da za 40
minut. Pomyslil jsem si, Ze by to bylo skvélé, kdybych vybihal do lesa na prvnim misté. Ze se mi to
jesté nikdy v Zivoté nepodafilo. BéZet a mit celou smecku prondsledovatell za zady. Jaky to je pocit?
Mrazi pfi tom v zadech? Posiluje to ¢lovéka nebo naopak paralyzuje?

Osmdesatihlavy dav vyrazil. Hned na prvnich metrech kolem Medlovského rybnika se zacal
roztahovat do dalky. Spice pole (Maté&j na tfetim mist&) vbéhla do lesa aZ za vyraznym hustnikem asi
v ptlce rybnika. Sel jsem se pFevléct a rozb&hat. Ctyficet minut neni moc, ale zvladdne to Matéj tak
rychle? Neholedbal se pfilis? Na podzim moc netrénoval, orientak uz nedéla vrcholové, béha ho pro
radost, hodné studuje a uziva si i jinych aktivit.

Za 30 minut byl na divacké kontrole pred zavérecnym pytlikem. A byl tam naprosto sam. Kdyz
piSu naprosto, tak opravdu naprosto. Teprve 2 minuty a 40 vtefin za nim se objevil Lala z klanu
Lu¢anovi-Stérbovi. Zrychlil se mi tep. Opravdu to tedy vypada, e pdjdu do lesa na prvnim misté
s celou smeckou pronasledovatelli za zady! Proboha, soustfed se. Zopakuj si hlavni zasady:
neblbnout, porad védét, kde jsem, mit plan na kazdou kontrolu, jit po jistych orientacnich bodech,
zkontrolovat si azimut pti odbéhu z kontroly, pti sebemensi nejistoté zpomalit a presné se najit.
Neblbnout. Azimut po odbéhu. Plan. Neblbnout. Plan. Azimut. Neblbnout — a uZ je tady. Komentator
hlasi, Ze vedou Klusackovi a Ze maji naskok skoro tfi minuty. Matégj je skvély.

,Tak béz,” rekne mi, ,a nezkaz to Honzovi.” Blbec. Jasné, Ze mu to nechci zkazit.

Na mapovy start je to dost daleko. Najit se v mapé. Rozbéhnout se do spravného tempa.
Nezahltit se po roviné kolem rybnika, nenechat se vyhecovat k tempu, na které uz davno nestacim.
Prvni kontrola ve zméti vodotedi. Ty teda miluju. Kdy vbéhnout do lesa? Matéj tam Sel az za
hustnikem, asi védél proc¢. Nebudu vymyslet blbosti a pljdu stejné. Tamhle je ten poticek, kolem néj
a v té zméti vodotedi musi byt kontrola vidét. Slava, neni nijak zasita, je to moje &islo. Uvoliuji se,
zacal jsem dobfe. Odbéh stejnym smérem, rychle bilym lesem k cesté a po ni doprava. Na kfiZovatce
doleva po priseku. Ale co to? Tohle preci neni prlsek, aha, kfizovatku jsem prebéhl, ale nevadi,
touhle cestou je to snad jesté lepsi.

Soustredim se. Na kazdou kontrolu mam plan. Kontroluji si odbéhy. Bézim z pInych sil, ani si
nestacim vydechnout pfi dohledavkach, kontroly na mé vyskakuji tak, jak maji — cestou na pétku
podle azimutu a kontrolovat silnicku vlevo, narazit na par nizkych stromkd, pak po pridseku a uz musi
byt vidét. A fakt je. Pfesné tam, kde jsem ji ¢ekal. VZidycky mé to prekvapi, Ze tam, kde si kontrolu
vymodeluju, tak tam opravdu je.
sousttedit. A béZet nadoraz. Ze ja blbec nechodil b&hat ¢asté&ji. Nemusim byt pofad v praci a sedét u
pocitace. Zvlast, kdyz mé ¢eka tak dllezity zavod.

Nikoho za sebou neslysim, Zzadné funéni ani praskani vétvi. Pfesto se citim jak Stvana zvér. Vim,
Ze jsou za mnou a délaji vSe pro to, aby mé dostihli. A Ze se jednd o lepSi borce, nezZ jsem ja, o tom
neni pochyb. Ale tak jako se Stvané lani (!?) bystfi smysly, protoZe ji jde o Zivot, tak se bystfi smysly i
mné. Posledni strach o posledni kontrolu — nevede k ni Zadna linie, ale jezirko je dost velké na to,
abych ho neminul — a pak uZ jen dobéh do cile. Vyidimej posledni zbytky sil, at nevypadas jak
dlichodce v poslednim taZzeni. Zvedej nohy, protahni krok, pracuj pazemi. Jsi prvni a vsichni se na tebe
koukaji. Kdysi jsi prohlasil, Ze veterani by neméli mit cil pfimo v centru, protoze pohled na jejich béh
nepfinasi Zzadnou estetickou hodnotu (a Ze vyjimkou je jen pani Hrstkova). Tak se snaz, abys nebyl tim
nejtragic¢téjsSim potvrzenim své vlastni teorie.
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Slava, mam to za sebou. ZmUlzZu se
jen na: ,Béz.” A posildm Honzu na jeho
maturitu v boji za rodinny tym.

Teprve Ctyfi a pal (1) minuty za
mnou dobihd druhd Stafeta v poradi —
Stérbovi-Lu¢anovi. Otce Pavla jsem na
druhém Uuseku porazil téméf o dvé
minuty. Jaky byl vlastné mu0j cas?
Neuvéritelné — 23:38 na trati 3,0 km. To
je 8 minut na kilometr, tak rychle jsem
v Zivoté Zadny zavod nebézZel! Neudélal
jsem jedinou chybu. Pfi dvou zavdhdnich
jsem okamzité védél, ze bych mohl jit do
chyby, zachytil jsem to a plynule vyfesil.
Ani jednou jsem nepfesel do chlize a to
dokonce i do kopce na treti kontrolu.
Néjak tak jsem si predstavoval svij
vykon ve svych orientackych snech.
Prozival jsem ZivociSnou radost z toho,
Ze vSechny kontroly byly presné tam,
kde jsem je cekal a Ze prede mnou
vyskakovaly jako néjaci  trpaslici
v kouzelném lese. Porad jsem presné
védél, co chci, a také to zrealizoval. Kéz
by se mi to dafilo i vZivoté a v praci. Na svém Useku jsem byl osmy, jen minutu za velezkusenym
Jardou Strachotou.

Zkratka byl to skute¢né muj nejlepsi zavod v Zivoté.

Pro uplnost je ale tfeba konstatovat jedno: Odehridlo se to na trati, kterd svoji délkou i
obtiZznosti odpovidala tak asi kategorii H14.

Stacdi se podivat na obrazek.

Rodinky 2010
46.2

P.S. Honza podal heroicky vykon. Po 6,5
kilometrech normalniho zdvodu dostal jesté
mapu se zavérecnym prekvapenim (viz druhy
i ¥ obrazek). Bila mapa s malymi kole¢ky kolem tfi

kontrol nahofe na Malinské skdle. Dvé z nich
méli orazit. Vypadalo to, Ze je na pokraji sil.
Ale vzpamatoval se a dovezl nasi Stafetu na
tfetim misté v kategorii OPEN. Oslavili jsme to
vitéznym rykem.

Teprve po vycteni Cipu zjistil, Ze v zapalu
boje se mu v zavéreéném pytliku pfipletla do
cesty jina farsta a tak jsme letos prevzali
cerného Petra disk( od Bofil(.

Kluci uz se tési na pristi rok, jak konecné
vyvezou svoji mati¢ku na stupné vitéz(.

Budu jim v tom drZet palce.

i3
i
i

&

18



Nejlepsi zavod mého Zivota, Rodinné Stafety Milovy 2010

Rodinné stafety Milovy 2010
Marie Nesporovd

Jak uz psal Martin na stranky naseho oddilu, letos naSe rodina zkusila poprvé stésti v rodinnych
Stafetach. Chtéla jsem néco napsat uz do komentarl k ¢lanku. Pak jsem si ale fekla, Ze nebude od
véci, kdyZ napiSu o této povedené akci do nasi rocenky.

Klusackovi o celé akci mluvili vidy s nadSenim a my zvazovali, zda uz by nejleh¢i usek nas Honzik
zvlad|. Iva Svecova z Chrastu mi fikala, Ze to pojedou zkusit. Martin a Péta Svecovi jsou ale starsi nez
nas Jenik. Stale jsme byli nerozhodni. Martin Klusacek mé uklidrioval, Ze prostfedni usek byva lehky a
Ze ho zvladnou i zac¢atecnici. Pfesto jsme se s nasim Honzikem o celé akci radili. Jestli si troufa na
rodinné Stafety a jestli si to ma chut si zabéhnout. To aby se ,nesSprajcnul” a nefekl, Ze nikam
nepojede. Nakonec ndm ozndmil, Ze si to celé jesté ,,nechd projit hlavou” a to uz bylo skoro vyhrano.
Prihlasili jsme se.

Rano pred zavodem bylo chladno. Tak nabalit celou rodinu. Radéji dvoje obleceni, Cepice, saly,
rukavice a plasténky k tomu. Je prece jenom sychravo a bude to na cely den. Konec¢né uz jsme u
Posledni mile (v Milovech), ale vSechno nas teprve ¢eka. Na shromazdisti studujeme veliky planek
celého zavodu rucné kresleny vrozmérech 1 x 1,5 m a uZ z néj tusime Ze zavod nebude jen tak
obycejny. Ja se rychle oblékam, zkontroluji vSechny déti. Radéji jim jesté vSe ukazu, kde je piti, jidlo,
aby pripadné tatovi poradili, protoZe ten byva roztrzity a...vSak vy vite.

Na hromadném startu je poskladano 77 map v nékolika fadach. Jak uz bylo psano, hlasili jsme
se dost pozdé a tak nase mapa lezi nékde na konci. Ted jesté ukazka, kde je predavka, kde je divacka
kontrola a startujeme. Na Uzkou hraz milovského rybnika se fiti mnohohlavy dav a tak tak, Zze se
neposlapeme (moje nocni mlira — hieby na botach nékoho zranit). Dvakrat se vyhybam upadnuvsimu
zavodnikovi a radéji vyklusavan na konci. A hura do lesa. Prvni kontrola ve spleti vodnich ryh a na
dalsi uz nas posilaji do kopce. VSichni si to supime nahoru. Nékdo rychleji, nékdo krokem. Celkem se
mi dafi drzet krok s ostatnimi a nenechat se zmast jinou farstou. Stale kontroluju, co razim. Obcas mi
vsichni zmizi (v hustniku mezi kameny) a to jsem pak celd nesva, jestli nekufruju. Zase nékteré lidi
potkdavam a srovndm se. Snazim se bézet celkem svizné.

S malou chybkou, kterou se mi celkem povedlo dohonit z kopce se blizim k divacké kontrole.
Zda se mi to nekonecné. Honza na mé vola, Ze dobry, jsme ve hfe. Pak jini zase, Ze jejich jsou uz na
druhym Gseku a Ze my jsme uZz mimo misu. Zda se mi Ze Iva Svecova je piekvapend, e jsem u? tady,
kdyzZ tu jeSté nemam byt. No a pak se soustifedte na konecny pytlik!

Nechybuju, ale zda se mi nekonecny. Lidi néjak zmizeli. No, co béz si svoje, tfeba to tady vic
rozfedili. A taky Ze jo! Pfi pfedposledni kontrole se zase sbihdm s lidmi, co se mnou bézeli k divacké a
tak s vypétim poslednich sil béZzim na sbérku, ktera je zamazana od krve. Drsnej zavod!! Predavam
Honzikovi a v duchu si fikdm, at to zvladne. Chvilku po mé dobihd Martin Klusacek druhy usek a v cili
se ani neudrzi na nohu, jak cely zdvod bézel na maximum. Jsou zatim prvni! Tak ja se spokojené
»plouzim” po lese a Klusackovi uz maji 2/3 zavodu za sebou. No nic, jdu si vycist. a zjistuju, Ze na 6,3
km to mam za 62 minut. Pro mé nejlepsi podzimni vysledek. Tak to nebylo Spatny. A kdyzZ zjistuju, ze
Jirka Svec dobiha po mé, tak si fikam, Ze je stale s kym soupefit a jdu se uz spokojend umyt.

Mezitim Honzik bloudi na svém druhém trikilometrovém useku na prvni kontrolu asi Ctvrt
hodiny, pak se uz chyta. Dobiha ho Zdenka KtiZova a jak mi po zavodé fika, obcas ho vidéla. Ale podle
vysledkU si pak s Honzikem ovérujeme, Ze k divacké bézZeli nezavisle na sobé, méli rozdilné mezicasy a
dobihali spolu. A tak driime palce. Dobihaji kluci Svecovi a za chvili i na§ Honzik se Zdenou. Méli
stejnou farstu a tak Jenik mazal se Zdenou od divacké kontroly aZ do cile.

Na tieti Usek teda vybihaji Honza a Ondra K¥iZz pét minut za Ivou Svecovou.Treti Usek se skladal
ze dvou Casti: jednoho zhruba stejné dlouhého jako prvni Usek. KdyZz ho odbéhli tak na misté, kde
predeslé useky predavaly, vyfasovali druhou mapu. Ve druhé ¢asti je cekalo tfikilometrové
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pfekvapeni. Bylo docela tézké, protoze
zavodnici pfi  ném vybihali na
Malinskou skalu po bilé mapé, na
které bylo promapovano jen nejblizsi
okoli tfi kontrol, ze kterych si zavodnik
mél vybrat dvé a pak mazat do cile.
Hledejte ale na mapé, kde si lebedi jen
medvéd brtnik na bilé plani, cestu.
(Zde se asi pardubicti inspirovali od
antickych a stfedovékych kolegl
maparl, ktefi tam, kde uZ jejich
zkuSenosti s terénem koncili psali: Hic
sunt leones — Zde jsou lvi.)
Jak to vSechno dopadlo?

Zde uz cituju Martina Klusacka:

»Zatimco Klusaéci jsou uz ve stadiu, kdy sportovni
Useky bézi déti a ten prostfedni nechavaji nékterému z
rodic¢u (aby jim to moc nezkazil), NeSporovi jsou na tom
zatim obracené - sportovni Useky béZi rodi¢e a
prostfedni zdolava jesté nedorostly potomek. Potomek
ale zvladl svoji premiéru mezi dospélymi vyborné a
umoznil tak hlavé rodiny bojovat na drsném tretim
Useku s takovymi bézci, jako byli KFiZzovi, Safafovi nebo
Svecovi, které (a mnohé dalsi) nakonec porazili.

Klusackim se sice podafilo splnit prvni cast
taktického zaméru (umoznit nékterému z rodica zazit
ten slastny pocit, Ze béZi na prvnim misté), ale ta druha
Cast  se wr AR - 1 8
nepoved| '
a az tak

uplné.

Honza
sice dobéhl v kategorii OPEN tfeti (to by byl spInény cil),
bohuzZel se mu v zavérecném pytliku pfipletla do cesty
jina farsta a tak udélal radost Chmelafovym.”

Co na zavér dodat a neopakovat se po Martinovi?

Ten prostfedni Usek podle mé byl tézsi nez Honzik
béZzné béhd a popasoval se s nim docela statecné. Takze
nam Honzik , povyrostl“. Velkej Honza se myslim vyradil
nalezité, kdyz chytrosti liSky prosSustil pfekvapeni a
predbéhl par svych soupefr. A mé po dobéhu Honzika
spadl kdmen ze srdce, Ze jsme mu orientak neznechutili SORER L
a vSichni jsme si to spolu hezky uzili. ;

Kdo muzZe, at to napresrok taky zkusi! Stoji to
urcité za to!

‘ol

-
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Obchodni cestujici v Praze
Michal Koutny

Tak tohle jsem jesté nikdy nezazil -- jedu na OB zdvod metrem. Vystoupim na Budéjovické mezi
prazskymi "mrakodrapy" a na zakladku, kde je shromazdisté, uz dojizdim autobusem.

Zavod je scorelauf se stejnym ohodnocenim kontrol, povinné je pouze prvni a posledni
kontrola.

Par minut po jedenacté hromadné startuje moje kategorie, tésné po vybéhu slysSim panické
vykfiky: "Boze, ja nevidim jednicku! Kde je? Ja ji nemUZu najit, né!" Nastésti ja jednicku vidim a stejné
se na ni vytvofil docela dlouhy vlak, ktery se pfi béhu dlouhou ulici docela rozvrstvil podle rychlosti. Ja
se snazim drzet uprostred a fikam si, jestli jsem néco nezapomnél.

Po jedni¢ce jsem se vydal na nejblizSi kontrolu smérem z kopce (lacind heuristika, vidte).
Vbiham do zastavby a mezi baraky se drapu zpét na kopec. Sice sviti slunce, ale mné uz dochazi, co
jsem si zapomnél -- rukavice. Necitim vibec ruce, pro jistotu karticku s raZenim schovavam do kapsy.
Beru nejkrajné;jsi kontrolu a obracim se takrka o 180 stupna.

Clovék by ani nefekl, 7e béha ve &tvrti, je? je trojuhelnikem vymezenym dalnicemi. Na Prahu je
tu pomérné ticho, ulice jsou zasnézené a sem tam se mihne v SirSich prostranstvich i bézkar.

Mraz uz se mi asi dostal i na mozek. Zapomnél jsem vzit ¢trnactku a tak misto krasné okruzni
trasy béham neoptimalné sem a tam. No nic, vyberu zbyvajici kontroly (nakonec se za Sedesat minut
daly stihnout vSechny) a vracim se do Skoly.

Byl to pékny, NP tézky zavod.

Pro chytré hlavicky: Maj postup rozhodné nebyl optimdlni, na druhou stranu moZnosti tolik neni
(néco kolem dvou miliona biliont). DokdZete najit nejkratsi trasu v té podivné Sporilovské metrice?

100127V

Pavel Kobarek
Fijen 2010

oroloto

(€} OK Sparta Praha
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Hrobarka nebo mrtvolka?

aneb Jak si Lucka vedla v lese

Lucka Jiraskova

NemUZete véfit vSiemu, co Lenka fekne. NejdFiv vas pozve na svatbu @  gacks asociace rogainingu
pak jen tak mimochodem nadhodi, Ze ji boli noha a jestli bych teda s ni @ferskéhe orientacniho béhu
nesla (nesla!!ll) na HROB (Cili horsky orientacni béh). ,,Pani“, ja na to, ,to bude désné tézky, takovejch
kilometrU. VloZil se do toho Lukas (taky mé nejdfiv pozval na svatbu): , To byste Sly stejné prichozi, to
bude tak 15 kilakd jeden i druhej den.” Lucka se zamysli ... patnact kilometrl — to je v podstaté takovy
prijemny vylet, kdyZ se nepobézi (protoZe Lenku boli ta noha a béhat nemuze), taky pfisti rok uz ji
noha bolet nebude a neni na svété nikdo, kdo by se mnou Sel. Takze jsem souhlasila a pomalu jsem se
zacCala tésit na nevsedni zazitek.

Dny ubéhly rychle, sem tam néjaka svatba a listopad byl tu. LukaSovi onemocnél Glum, tak jsme
vyrazeli ve tfech, v sobotu brzo rano. Cesta byla dlouhd, ale utikala a tak jsme dorazili az do cile —
Kraliky na pomezi Orlickych hor a Jesenik(i. NeZ jsme vystali frontu a prevlikli se, pomalu byl ¢as
vyrazit. Na start do Mladkova nds dovezl autobus a pfi vystupovani fidit vesele Zertoval, Ze kdyby
nékdo chtél, mize ho odvézt zpatky a bude mit vitézstvi jisté. Svorné jsm e se zasmali, zdvofile
odmitli a pozdéji nékolikrat litovali. V prvni viné odstartovali supermuZi a superzeny a v druhé viné
my (Lukds béZel sam nebot odmitl nabidku jedné takové ,superieny”). Lenka mi v mezicase
vysvétlila, Ze lidi, ktefi se kolem nds pohybuji nejsou zas tak skvéli jak by se na prvni pohled mohlo
zdat a nemam je tedy obdivovat pro jejich svalnaté nohy a znackové superobleceni, protoze v jadru
jsou to fujlidi.

KdyZ jsme se zpozdénim zjistili, Ze start je o néco dfive, nez Lukas myslel, zacali jsme zmatené
pobihat mezi dvojicemi nachystanymi u mapovych hromadek, naceZ se Lenka ukdzala jako profik a
jednu nepfili§ dlraznou dvojici vySoupla, popadla mapu a vyrazila. Zac¢atek byl koncipovan jako
skérelauf (1a — 1e). Mapa byla nakombinovana turisticka s orientackymi prvky, s kontrolami smésné
blizko u sebe, v méfitku 1: 50 000. Nedbajice na svou nohu se Lenka rozebéhla a mné zacalo pichat
v boku pul centimetru od trojuhelnicku. To, Ze béZzime mi Léna vysvétlila jednoduse — noze je to jedno
jestli bézi nebo jde, boli to stejné. Nevadi, to zvladnu. U predposledni skérelaufovy kontroly uz jsem
byla celkem rozkejchana, ale jesté porad jsem nepochopila princip a zaludnost hrobarsky mapy a
celého zavodu. Velikou chybou se také ukazalo opovrhnuti velkou svacinou a jeji zaménu za svacinku.
Ale vratme se k té predposledni, ktera nebyla jesté ani zacatkem. Byla v ohybu feky a nasledujici dvé
kontroly byly stale do kopce (viz podélny profil od 4. do 6. kilometru). Odhadem to bylo asi 250
nastoupanych metrl. Ted to nezni nijak hrozné, ale pro Lucku to byl skutecny pohteb. Lenka mi slibila
na kopecku pauzicku, tak jsme se aspon vyfotily a Lenka se vydychala. Ja jsem popadla dech az
v pondéli. Prvni bunkr (jé, jak se ta Lenka téSila az uvidi bunkry!) byl vskutku moc pékny, vydrzela
bych se na néj divat dlouhé minuty, klidné bych si vedle néj vykopala svlj hrobecek, avsak Lenka
raznym hlasem veli a tak sklanim hlavu a poslusné se Souram dal. Na trojku hodné obihdme, vlastné
obchazime a ja vim, Ze jsem svoje sily straslivé precenila, Ze nemam nic natrénovano, ne za tenhle
rok, ale za cely Zivot. Ze vylet v horadch vypada jinak, protoZe se chodi po chodnitcich a ne po
spadnicich vrstevnic. Ale Lenka je skvélda (poskakuje si, zpiva, pitvofi se) a ja za uplatky v podobé
hroznového cukru postupuji vpred a nazpét, jak je potreba, vidy ale s Lenkou v Cele, protoze nemam
silu jesté koukat dopredu a hledat kontroly (i kdyZz bunkry jsem vétSinou vyhlizela Uspésnéji ja). Taky
jsem v mapé bedlivé pozorovala, jak Lenka mapuje a zjistovala jsem zaludnosti hrobacké mapy (cesta
sem, cesta tam, jednu malou nakreslime, dvé vétSi vymazeme). Na obcerstvovacce se Lenka
naladovala a ja jen nesméle ochutnala, coz byla zase chyba. Neni cukr, télo nefunguje. Na Sestku jsme
trochu zabloudily, ale Léna ji nasla. Tady taky volal Lukas, Ze uz je v cili a Ze si mame ddavat pozor na
sedmicku, protoze ten potok je malej nebo co, za coz ho Lenka sprdla, protoZe to védét nechtéla, Ze si
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to zjistime samy. Vylezly jsme z lesa a
zacalo lehounce prset (spiS mzit — tak
jak zpiva Lada Staidl ,MZi ti do vlasi
.. coZ je jinak moc péknd pisnicka!l).
Jenom jsem jesté stacila zahlédnout
kapli Dolnich Bofrikovic, od které jsme
se odpichly a prestala jsem vidét. Za
cukrové Uuplatky jsem poslusné, ale
stale pomaleji postupovala dal. Zacala
jsem si sLlenkou povidat, ale tahle

finta nebyla zrovna vhodnd, protoze
1000

800

L/ \ |1 - 51 - kaplicka
5 2 - 53 - kfizeni priseku a Gdoll

~— 4 - 67 - konec potoka
| |5 - 62 - kFizovatka,
obéerstvovatka
6 - 54 - kfizeni prisek(
7 - 55 - bunkr

% 1b - 32 - ohyb Feky, ] okraj
. 1c- 36 - bouda

" 1d - 34 - SZ skupina strom}
1e - 35 - prostfedni bu

Ty St

nkr

¥

~.

2 - 37 - bunkr
3 - 43 - budova
4 - 41 - pramen,

5 - 40 - IV bunkr

6 - 39 - V bunkr

7 - 46 - potok, ohyb
SN ~%__8 - 48 - konec priiseku

Lenku povidani
vibec nebrzdilo a mé
vyCerpavalo jesteé vic.

Potok, ktery
Lukas nemohl najit a
o kterém tvrdil, Ze je
mriavej, jsme nasly
hned a nemohly jsme
pochopit, jak ho
mohl  prehlédnout.
Z osmicky na sbérku
ani nevim, jak jsem
se dostala, asi silou
Lenciny ville. U ni nas
Cekal Lukas a

oblerstvovacka

[

doprovodil nds do cile. Orazily jsme v ¢ase 277
minut (coZ je v prepoctu 4,5 hodiny). V Zivoté jsem
neméla tak dlouho zapnuty stopky (vlastné jednou
jo — bylo tam 15 hodin a 18 minut, ale to byl omyl,
zapomnéla jsem je vypnout).

Doma jsem na cykloatlasu zadala nasi trasu a
vyslo mi, Ze jsme usly témér 21 km a nastoupaly
719 m. Méla jsem radost, Ze jsem v cili. Za¢ala jsem
se obavat zitrka.

Za odménu jsme si dali poradnou vecefi
v nedaleké hospldce (také s nadéjnymi superborci
Jirkou a Evienem — doufam, Ze se tak skutecné
jmenuji a Ze jsem to nepopletla). Tentokrat jsem se
rozhodla ve vSem Lenku poslechnout a tak jsem si

1000 dala hafo
800 masa, aby
800 byla na
400 zitra  sila.
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Nejlepsi ale stejné byla ta ¢esnecka, na kterou jsme se obzvlasté tésili a hadali, jestli bude taky se
syrem a s opecenym chlebem, kdyZ to nosi v téch hrnickach, ale bylo tam vSechno a hlavné tak krasné
zahrala...

Po vydatné vecefi jsme méli toliko sil, Ze jsme se rozhodli vystoupat k mistnimu klasteru, i kdyz
jsme tusili, Ze tudy zitra stejné pobézime. Nahoru jsme se pékné zahrali, ale nebyli jsme po zasluze
odménéni péknym pohledem na klidné méstecko svitici do veéera. Nahofe se vdlela mlha, prava
z hor, coz vkombinaci se sodikovymi svétly namifenymi na klaster, vyvoldvalo pravou atmosféru
nedavno oslavenych dusic¢ek (kdyZ uz pry jsme na tom HROBu, tak se slusi a patfi takovato dusickova
atmosféra, coz je naprostd pravda). Pomalu se Sourajice mlhou a ztracejice se navzdjem z dohledu,
rozhodli jsme se pro navrat. Cesta dold po kluzkych kamenech a mokrém listi za sporadického a
strasSidelného osvétleni byla mnohem tézsi.

Zalézt do spacdku a usnout bylo pro mé tou nejpfirozenéjsi a nejjednodussi véci viibec. V té
mikrosekundé, po kterou jsem zUstala vzhUru, jsem si uminila, Ze budu spat co nejdéle, protoze budik
byl nastaven na pll sedmou.

O pul paté mé ( a o chvili pozdéji i ostatni) vzbudil super suchy a extra drazdivy kasel, ktery se
neda zastavit,leda by se ¢lovék dobrovolné udusil. Chvilemi jsem vybihala na chodbu, kde se to pékné
ozyvalo a budilo vSechny nejen v nasi tfidé. Nepomahala voda, ani bonboény, jen jsem si prala, aby uz
bylo pul sedmy. Nakonec jsem se dockala.

Po vydatné snidani (tentokrat i ja), Lukas zjistil, Ze dnesni trasa bude jesté delsi nez véerejsi, coz
jsem slySet nechtéla. Dneska se rozhodl jit s nami. S chybéjici polovinou tymu (Glum na ktizi) stejné
béZel mimo soutéZ a tak se pridal k nam, k Svédkiim Leninovym. Startovali jsme aZz v hromadném
startu vSech looser(, ktefi dobéhli vice nez 45 minut po vitézi. U prvni kontroly jsme vystali frontu a
uz na druhou to bylo do kopce a Lucka drasticky zpomalila tempo. Na trojku byl tak dlouhej postup a
ja uz nemohla, Ze se Lenka rozhodla odvést moji pozornost a tak jsme hrali hru Asociace, ktera je
podobna slovnimu fotbalu. Premyslet, mluvit, dychat a jesté jit, jsem fakt nezvladala, takze to za chuvili
vypadalo tak, Ze jsem je ztratila z dohledu a slova jsem kficela pred sebe. Poslednich tficet metrd na
treti kontrolu bylo nejtézsich. Lukas se solidarné nabidl, Ze mé bude tlacit, hodny chlapec. Na ¢tverku
to vedlo akorat pres vrchol Jerab a ackoliv ja jsem zarputile bojovala svlastnima nohama a
nedostatkem kysliku v plicich, Lenka okolo mé vesele pobihala, pozpévovala si a poskakovala si.
Ovsem ze Ctyrky na pétku uz jsem taky chvilema bézela, protoze foukal studeny a nepfijemny vitr a
taky to bylo z kopce a hlavné na pétce byla obcerstvovacka. Citila jsem, Ze mi ubyva cukr v krvi (Uplné
jsem pred sebou vidéla takovej ten méracek na benzin v auté, jak mu rafi¢ka rychle pada dold). Na
obcerstvovacce jsem se nenechala dvakrat pobizet a kdyZz pak Lenka vyjadFila urcité obavy, Ze jsem
zase nic nesnédla, vyjmenovala jsem ji s plnou pusou rozinek, co jsem viechno méla.

Cestou na 3estou kontrolu mi bylo bajeéné. Uplné jasné jsem citila, jak mi ten blahodarny cukr
proudi v Zilach. Ja vim, Ze je to pro vas trochu divny, ale ja sem opravdu takovy zavod a s nim spojené
zazitky jesté nezazila.

Pfiznam se, Ze na sedmicku nevim, jak jsme se dostali a na osmicku (sbérka) uz to Slo zase
ztuha. Zvolili jsme ale vyborny postup a nebéZeli jsme za ostatnimi v chumlu, kde bézela i jedna
»superzena”, kterou Lenka nemad rada, coz se nakonec ukazalo jako nejlepsi motivace pro Lucku
(kromé toho, Ze to od sbérky bylo potrad z kopce). Dokonce i pfedbéhla Lenku s Lukasem, ale to se
pak ukdzalo byti jenom proto, Ze ma tak vysokou hybnost, kterd se Spatné kociruje a brzdi. Dobéhli
jsme dloooouho pred ,superzenou” a byli jsme radi, Ze jsme vibec dobéhli, Zze uz jsme vcili, Ze se
zitra nikam nebézi a Ze v praci je Zidlicka, ktera v pripadé nouze jezdi. Doma se ukazalo, Ze trasa byla
kratsi i vySkové méné naroc¢na (18,8 km, 691 nastoupanych metrd, vysledny ¢as 222 minut).

Prevlikli jsme se do suchého, pobalili mokré svrsky a nacpali to do auta. KdyZ mé po dvou a pul
hodiné zastavili u mysi diry,musela jsem zatuhlé nohy vynést z auta.
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Nakonec jsme s Lériou ani neskonCily posledni, i kdyZz jsme to hodné jistily zezadu, ale pro mé
byl Uspéch vibec to, Ze jsem oba zdvody dokoncila. Pfesto Lence i LukdSovi moc dékuji, Ze jsem se
takového pro mé extrému mohla vibec zucastnit (nikdy bych tak nezjistila, co to vlastné HROB je a Ze
ta zkratka vystihuje vSe — i kdyZ vlastné nic, protoZze v hrobé se preci jenom pékné v klidu lezi a
odpociva, jak chutna cukr, kdyz ho ¢lovék opravdu potrebuje, jak vypadd camel bag a Ze rozinky, ¢aj,
mandarinka, ¢okolada a banan jsou ty nejlepsi véci na svété) a preji Lence, at ma nohu do pfistiho

HROBu zdravou a Lukasovi at ma zdravyho Gluma a oba aby tak mohli myslet na vys$si ambice nez na
to, jak dostat Lucku do cile.
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Moje mistrovské mistrovstvi

Zuzka Fialovad

N e PiSe se 18. zafi 2010, je mistrovstvi na klasice v Kostelci u Jihlavy, kr,ésné
”) pocasi. Co to pro mé znamena? Velkou Sanci obhdjit si své tézce ziskané Acko,
cn 201 kdyZz uz mi to na middlu nevyslo (to jsem hodila na predposledni kontrole

tadkovou tlamu, Ze jsem 5 minut nevidéla pred sebe a dalSich 5 minut trvalo,
nez jsem si v hlavé srovnala, Ze jsou nohy dole a hlava nahore). Ale ted to vyjde, vidyt se zavodi ve
znamém vysocinském terénu, ja béham viceméné ¢imdal lip a prece nejsem zZadna knedla. Nebo jo?
Takze startuju, vybiham, vypada to nadéjné a na shromazdisti se uz hlasi, Ze: Zuzana Fialova
v kategorii D20 je prvni na radiokontrole, ma velky naskok na vsechny favoritky. A co na to ja v lese?
Takovych sprostych slov, co mé v tu chvili napadlo! Nebudu vas napinat, knedla jsem, zohnula jsem si
Spatné mapu a tam, kde byla velkd cervena devitka, jsem si vsugerovala trojku. Dobéhla jsem teda na
svoji ,trojku”, orazila jsem a potom s hrizou zjistila, Ze mi jaksi nesedi Cislo na popise. Zkousim se
zeptat dalsiho kolembloudiciho zavodnika, nacez zjistuji, Zze bloudi. Dalsi pani uZ vypadda celkem
sebejisté, kdyz pribihd ke kontrole a razi, ta by snad mohla védét. Zvlastni, zdalo se mi to, nebo méla
kolecko na uplné stejném misté jako ja? Jo ahd, uz mi to docvaklo, kde nastala chyba ve vypoctech,
Zuzano, rozdélej si tu mapu! Notéprsk,uz to vSechno vidim. S vypétim vsech sil si po chvili pfestavam
naddvat a soustfedim se na mapu, takze dokonce do cile nedobiham posledni. Jesté jsem si nechala
pogratulovat od par lidi, co slySeli komentatory hlasit muj skvély ¢as na radiokontrole a naladu jsem si
aspon trochu zlepsila dalsi den pfi findle. A¢ko sice nevyslo, ale vidycky je Uspéch, kdy? je dnedek
lepsi nez vcerejsek. A nejdllezitéjsi je dobry pocit :-)
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8-15-11-9
Honza Klusacek

Je to tu. Klasika, vrchol sezony, semifinale. Hlavné jit v klidu, plynule bez chyb. Bum! Uz na
jednicce na mé koukal misto kontroly jezevec a to samé s rozlicnou zvéri pokracovalo na nékolika
dalSich kontrolach. Nastésti mam stryce myslivce, ktery mé naucil umét to se zviraty, takze jsem
vSechny terciky nasel. Takhle to dal nejde. Pristé narazim na medvéda nebo zubra a bude po zavodé.
Hazim hak na nékoho podobného véku, kdo bézi stejnym smérem a louskam trat dopfedu. Tady se to
bude kfizit, pak dlouhej postup, vzadu smycka...Nebudu nic fesit, razim radio odhaduji smér a hura
pres kopec. Ten clovék podobného véku, ktery bézel stejnym smérem za chvili zahyba kamsi pryc.
Blbec. Kopec, hustnik, plot, dalsi véci, kontrola je tamhle. Bum! Do pr....! J4 blbec nabéhnul do té
smycky opaénym smérem. Zarazuji zpatecku a metelim si to smér 11, podél oplocenky, kterd tam
ovsem NEBYLA (ano, opravdu tam nebyla) a za chvili koukdm — zabéhl jsem do néjakého
santusackého hustniku. No nic, najdu se, ty kratké postupy si pohliddm a pak to narvu, at mé Béda
nenapiSe mezi zklamavsi favority. Koneéné jsem u kontroly, kontroluji popis, ale co to...? Kdd sice v
popisech je, ale o kus niz, nez by mél sprdvné byt. Kouknu do mapy a co nevidim: dvé kontroly, pl
kildku zpatky pres kopec, které tam pred tim rozdodné NEBYLY, se mi zlomysiné sméjou do oci!
Propadam vétsi skepsi neZ prokleti basnici a proklindm vse takovymi slovy, ktera by se nemohla Cist
ani po 25. hodiné. Pfemyslim, zda se mi chce vracet tam a zase zpatky, ale nakonec ve mné zvitézi
bojovny duch, otacim volant, fadim zpdatecku a vracim se pres kopec pro devitku a desitku a cestou do
protisméru mavam soupeflm, kterym jeSté nezamdvalo finale A. V cili se snazim tvafit nenapadné,
aby si mé nikdy nevsiml.
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CHALOVFKY ors
Chaloupecké kufrovani 2010

Vérka Fialovad

Bylo to naprosto boZi. Je tedy pravda, Ze rano foukal vitr a byl mraz, ale nez jsme
tam dojeli, udélalo se tak nadherné... z celého parkovisté byl led (ach), na ném si hrala
kotatka (ochoch), ptacci sice nezpivali,
ale alespon pfijeli Ptaéci z chladnych
krajin Liberce. S nimi jsme totiz byli
jedini, kdo tam pfijel. A pfitom to byl
skute¢né velmi vydareny zavod. Byl
hodné o vybirani si postupl. Nékteré
postupy by byly idealni, kdyby nebyl
snih. JenZe snih tam byl, bofili jste se
do néj, padal do neutazenych bot a byl
zkratka Sileny. Na druhou stranu,
pokud jste se rozhodli zariskovat a
tfeba neobejit pole, mohla na ném byt
ztvrdld krusta, po které se bézelo lépe
nez lesem. Navic, kdyZz nas tam pfijelo
tak mdlo, nebyly vySlapané cesticky a
mapovani tedy bylo dullezZitéjsi, nez
stopovani. Na druhou stranu — kdyz
nikdo nepfijel, museli jsme cukrovi
nachystané k nabizeni zndmym snist
sami. Mate smulu. Tak hodné stésti v e ,
jednom velkém zavodé, ktery ma kryci éi-—"“{"'f? =l
nazev rok 2011 a at nezakufrujete. ;

O WUWIW.CHALOUPKY.CZ

Mij prvni (skoro) vyhrany zdavod
aneb co vse se miiZe pfihodit na zdvodé v kategorii HION
BoZik Palat

16.10.2010 se nade rodinka zl&astnila zdvodu BURT CUP
v Blansku-Obdrce.

Teprve potreti jsem béZel sam kategorii H1ION. Zavodni trat
pro mne nebyla sloZita, ani jednou jsem nebloudil a zkracoval
vsude, kde to Slo. BéZel jsem naplno a tésil se na dobré umisténi.

Po vycteni jsem se nad vycitacim listkem litosti rozbrecel —
byl na ném ndpis DISK a ja nevédél PROC?? Také mamka z toho
prilis moudra nebyla — disk jsem byl kvili tomu, Ze jsem neorazil
kontrolu €. 73 — tu jsme ale podle popisti viibec hledat neméli! Sli
jsme se tedy optat poradateld, co se déje. Uznali svlij omyl, vytiskli
mi novy listek a dokonce jsem dostal tatranku jako bolestné.
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Chaloupecké kufrovani 2010, MQj prvni (skoro) vyhrany zavod, Ma pravdu recky filosof?

Pribézné jsem byl prvni — coZ se mi jesté nikdy nestalo- tak jsem poctivé chodil kazdych pét
minut Cist prabézné vysledky — stale byli néjaci zavodnici na trati a ja stale prvni. Zavodnik( v lese
ubyvalo a ja stale prvni. Nakonec 0 zavodnikd nasi kategorie v lese a ja stale na prvnim misté. HURA —
- ZVITEZIL JSEM!11!

Moc jsem se tésil na vyhlaseni — vidyt jsem poprvé
vyhralll. Zaroven jsem se musel rozhodnout, zdali na
vyhlaseni ¢ekat nebo ne. Kdyz poc¢kame na wvyhlaseni,
nestihneme navstivit jeskyni, jak jsme plvodné planovali.
Chtél jsem stihnout oboje.

Vyhldseni nastésti probéhlo o néco dfive, nez bylo
ohlaseno. KdyzZ hl3sili vitéze nasi kategorie, skoro jsem se
rozbreCel podruhé — hlasili uplné ciziho kluka!! Ten na
prabézinych vysledcich do té doby napsany ani nebyl! Ja
nakonec skoncil az druhy, dvé minuty po ném.!!!

Byl jsem nastvany, ale nebyl cas zjistovat, jak k této
zahadé doslo — spéchali jsme radéji do jeskyné (Sloupsko-
Soshvské). Cestou v auté jsem prisel na to, 7e jsem vlastné
nedopadl nejhire. Nejhlire dopadl ten, kdo byl pivodné ve vysledcich psany jako treti a potom
ostrouhal. Tim se mi nédlada trochu spravila a Gplné v té jeskyni. ©

Ma pravdu recky filosof?
Mirek Ordlek

Do tézZe rfeky dvakrdt nevstoupis. Prohlasil pfiblizné 500
let pred nasim letopoctem Hérakleitos z Efesu. Az do letoska
se mné zddlo, Ze je to vyrok hluboce pravdivy. Pak jsem vsak
letos vyb&hl 29. srpna na tieti etapu Ceny Vychodnich Cech
(mapa U letadla). A 23. fijna jsem vybéhl na oblastni Zebficek (mapa U letadla). KdyzZ se podivate na
moje postupy, v prvnim pfipadé to byl postup na 18 kontrolu, ve druhém pfipadé postup na 12
kontrolu, uznate, Ze o pravdivosti vySe uvedeného vyroku od té doby pfemyslim a ma jistota je silné
nahlodana.
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@ v Vd ’
@©-Rin gen O-zemé zaslibenad
aneb Jak profesiondlové pofddaji zavody

Honza Klusacek

Tak jsme se vydali do Svédska. Spolu se zndmymi a kamarady z okoli

Trutnova jsme se rozhodli, Ze se zucastnime nejvétsiho megazavodu na

svété. Historie O-ringenu, neboli Svédskych pétidennich, se zacala psat pred pétapadesati lety v

Dansku. Tenkrat se zucastnilo asi 160 bézc(, letos to bylo stokrat tolik. Vyhrat O-ringen je natolik

prestizni zalezZitost, Ze snese srovnani i se svétovym Sampionatem. Je celoro¢né pripravovan skupinou

profesionald, kteri spolupracuji s néjakym mistnim klubem a stovkami dobrovolnik(. Organizacni tym
planuje a vybira mista konani dlouho dopredu.

Do Svédska jsme pfijeli o nékolik dni dfive, abychom si zvykli na $védské mapy a trochu
potrénovali. Svédské mapy a terény jsou zvlastni. Jediné co sedi jsou vrstevnice a baZiny. Také
vSechny kameny, které jsou zakreslené jsou spravné, ovsem spousta dalSich stejné velkych kamend,
jakoby neexistovala. Cesty a pésinky nejsou ani v mapé, ani v lese. Zelend barva je vygenerovana
zdhadnym a zcela ndhodnym zpGsobem. [l ] I T T P

O-Ringenu se kromé nas Gcastnilo s | : : =
vice nez 16 000 dalsich lidi. VSechno je
proto zafizeno tak, aby se vsichni vesli
na shromazdisté i do lesa. Kazdy dostal
svoje vlastni Cislo se jménem, kategorii,
klubem a zemi. Vzhlru nohama byly
vytisténé Casy a vzdalenosti na start (tak
aby to Slo predist, kdyz je Cislo pridélané
na dresu). NejdulezitéjSim prvkem na
Cisle bylo logo nékterého ze sponzordq,
protoZze oznacovalo, ktery start je ten
spravny. Nékdo startoval z CRAFTu, zatimco jiny ze SIA GLASS, mistniho vyrobce zmrzlin. Startovalo se
z deviti rGznych start’ vZdy asi pét hodin v kuse. Asi sedm hodin z lesa vybihala nekonecna rada bézcl
do cile. Po orazenijedné z tuctu Sl jednotek na sbérné kontrole se dobéhovy koridor rozsiroval a délil
na devét dalsich, opét podle sponzor(li. ProtoZe se startovalo a dobihalo tak dlouho, nikdy jsme nebyli
na shromazdisti od zacatku do konce; vzdy jsme jen pfijeli tak, abychom stihli start a po dobéhu jsme
zase odjeli, zatimco se z lesa valily dalsi masy lidi. Také vyvésovani vysledkd bylo nastaveno tak, aby
se vSech sto lidi, ktefi byli ve stejné kategorii nemackalo u papiru velikosti A4. Na velké dievéné
tabule se vyvésovalo vzdy nejlepsich 48 v kategorii. Na kazdou A4 se veslo praveé Sest lidi. Pro ostatni,
jako treba ja, ktefi se mezi 48 nedostali byl pripraven velky stan s mnoha notebooky, které byly
napojeny na on-line vysledkovy servis. Zde bylo moZzno navolit vypis dle kategorie, klubu, jména,
zemé nebo tfeba hledat miny.

Kazda kategorie byla rozdélena na dalsi. Napfriklad kategorie H18 byly tfi — H18Elite, H18Long a
H18. Vyhlaseni vysledkd neprobihalo celou noc za ténd melodie pevnosti Boyard; vyhlasovalo se
pouze prvnich Sest v kategorii Elite, ale ceny byly pfipraveny pro prvnich deset v kazdé kategorii. Ceny
se vydavaly u pultu, kde ¢lovék proti startovnimu ¢islu obdrzel svou vyhru.

Nase vysledky byly smiSené. Az na nejsilnéjsi Zelizko v ohni — Honzu Petrzelu — ktery by byl byval
skoncil v prvni desitce nikdo Zaddnou z etap nedisknul. Nejlepsim vysledkem tedy bylo bednové
umisténi Adama Chloupka v H18Long.

Tak jako kazdy spravny muslim musi alespon jednou za Zivot vykonat pout do Mekky, tak by mél
kazdy spravny orientdk navstivit O-Ringen — nejvétsi zavody na svété. Tento rok se kond v
Halsinglandu, cozZ je ponékud z ruky, ale v roce 2012 se pobézi na jiznim pobreZi. Seeyouthere!

(Poznamka editora: Mapy z O-Ringenu jsou v pfilohe pouze v elektronické verzi ro¢enky)
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0-zemé zaslibend, Chvile zoufalstvi

Chvile zoufalstvi 0SSz

petr Fiala *

Tak mohu rok co rok zadinat témeér stejné — ,v uplynulé sezdéné jsem toho
moc neodbéhal”. Pfesto se vsak nasly zajimavé okamziky, byt ty z roku by se v mém pripadé daly
nazvat ,Chvile zoufalstvi“.

Prvni se mi stal na druhém zavodu Ligy
Vysociny 10.4. vlindfichové Hradci. Po ranni
rozcvicce v lesich u Jindfise jsem tomu dal (z mého
pohledu) vse, rval se o kazdou vtefinu a s v opravdu
velmi solidnim case jsem dobéhl vycerpany a
zéroven Stastny do cile. Pfi vycitani ¢ipu pak na mne
oznameni ,,DISK” Gcinkovalo jak rana palici mezi oci.
Teprve po chvili tupého zoufalstvi jsem byl schopny
si |épe prohlidnout mapu, kde se vloudila chybicka. A
az v klidu jsem to objevil — jedna z kontrol byla tak
umisténd, Ze vlbec neménila smér béhu. Krouzek
kontroly se mi tak podafilo prehlédnout a kousek od
lampionku jsem jen probéhl. Pouceni z vlastni chyby
bylo jasné — do lesa s mapou uz tézko mohu jinak,
nez s brylemi ¢i lupou.

Druhy takovy okamzik se mi stal o dva tydny
pozdé&ji na MCR Zelezni¢aF( ve Zdechovicich pobliz
PreloucCe. Bézelo se na mapé Katovna a Cekal mne |
dlouhy prebéh témér pres celou mapu na treti
kontrolu. Trasu jsem si vyhledal velmi dobrou, zvladl =
jsem ji celou poklusem a takrka na dohled od "’} BRI 2 P Ry S e A
lampiénku mi jiz zbyvalo ,jen” prodrtit pasem [ UL G PN X i
malinikG na rozhrani porostl. Vzal jsem to ,s rozbéhem®, bohuzel vSak v misté, kde byly prorostlé
ostruziniky. Ty mne po nékolika metrech dokonale zastavily a neZ jsem se z nich po par minutach
(orvan) vypletl, jen jsem vtichém zoufalstvi sledoval dva kolegy, co kolem mne maliniky (bez
ostruzinik() lehce probéhli jen o par metrli vedle. Do cile ale byla cesta jesté dlouhd, dal se jiz dafilo a
tak na tento zavod jako celek vzpominam rad.

Tak mohu na zavér s klidnym svédomim napsat — chvile zoufalstvi si asi vSichni nékde prozijem,
presto vsak co je to jedna chvile zoufalstvi proti hodinam pohody...
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Uvodni sraz VD
26-28.10.2010, Grunt Blatiny

Honza Klusacek

K prekvapeni vsech, co to necekali na nds v samém srdci Vysocinskych kopcl, v malebné
vesniCce Blatiny necekalo blato, nybrz snih. Nékteré méné otrlé povahy z polabskych nizin sice byly
bilou nadilkou vyvedeny z miry, ale brzy se oklepaly, aby nenanosily snih do Gtulné horolezecké chaty,
ktera se na dva dny stala nasSim domovem (pouze plida, kde se spalo, byla trochu vymrzl3d). UZ v patek
vecer zjistili nékteri odvailivci, ktefi se za husté tmy a poletovani vlocek vydali do lesa, Ze napadnuvsi
snih pIni pouze estetickou funkci. Blatinské blato se totiz zakerné ¢ihalo vidy tam, kde to noha cekala
nejméné.

V sobotu dopoledne jsme namisto fadné postaveného tréninku dostali do ruky mapu bez
kontrol a bez postupu, ale zato s mnoha povétSinou nesmyslnymi nazvy jako Tibet nebo Amazonsky
prales. Namisto prehledné startovky jsme byli neprehledné rozdéleni do skupin a misto popisd
kontrol jsme vyfasovali papiry s néjakymi Cisly. Nez jsme se stacili vzpamatovat, pfisel dalsi neobvykly
pokyn: ,Lustéte”, ze kterého se par lidi vzpamatovalo aZ dalsi den rano. Ano, nasi vykutaleni trenéfi
nam pfipravili vypecenou Sifrovaci hru. Samotné Sifry se liSili nejen obtiznosti, ale také principem
luSténi. Neméné vyznamnym faktorem byla orientace a rychlost presunu v terénech. Kdo za jedno
dopoledne navstivil Pafiz, Orkneje, Pradéd, Hokkaidd a Cejlon vi svoje. Kromé jednoduchych logickych
hadanek (otec otce mého otce) na nas cekaly takové Speky jako skladani parniku z papiru nad
kterymi jsme marné lovili znalosti z materské skolky.

Vice neZz krusné byly cesty na vecefe a obédy doli z kopce a zpét nahoru. Cestou do
zledovatélého kopce nejeden litoval, Ze si od horolezci nevypUjcil macky a cepin. Kazdym krokem
vzhlru jsme také spalili pravé snézené kalorie a byli jsme rddi za dostate¢nou zasobu rohlik( v
zakladnim tabore.

Sobotni odpoledne jsme stravili na cesté po nejvyssich kopcich Vysociny. Pfi vyklusu s nékolika
vrcholovymi prémiemi jsme zjistili, Ze snih nezakryva pouze blato, ale také kameny, koreny a smrkové
vétve nad hlavou.

| vecer jsme méli o zdbavu postarano. Ani po Chrobdkové rozboru postupt z MCR KT, ktery by
se dal shrnout slovy ,Béhejte na smér!“, nas necekal kyzeny odpocinek, ale dalsi vypeceny trénink. Na
jesté horké mapé (z téhoz dne) interiéru celého staveni byla rozeseta spousta kolecek a dokonce i par
postupu. Za velmi aktudlni mapu jsme ale zaplatili krutou dan — jedina kopie totiZz byla promitana v
jidelné a navic bylo zakdzano toto mistrovské dilo jakymkoli zpGisobem kopirovat. Kontroly v terénu
byly malé papiry a Cisly. Cilem bylo obejit v libovolném poradi vSechny kontroly a zapsat jejich Cisla
(nékteré postupy byly pevné dané, tato Cisla se potom ndsobila). Tento kol nejvic stéZzovala
neurcena vertikalni a jinak zaludna poloha kontroly (zespodu na zachodovém prkénku), Chrobakova
zlomyslnost, kdyZz mapu otocil vzhiru nohama, pfilis velké mnozstvi lidi na pfiliS malém prostoru a
mald nasobilka na pevnych postupech (védéli jste, ze 6x7=187). Po téchto naroc¢nych fyzickych a
psychickych vykonech nas konecné cekal osvézZujici odpocinek. Pouze na pudé, kde se spalo bylo pfilis
teplo.

V nedéli byl na programu jediny klasicky mapovy trénink - bez cest, postupy stavéné na vyuziti
taktiky ,Na smér“. A pak jen baleni véci (nedovedete si predstavit, jakym zplsobem muze vzrlst
entropie za pouhé dva dny), bleskovy uklid a posledni zledovatéla cesta na obéd. Témér vsichni by
radi zUstali jeSté dalsi den nebo dva, ale pro nejednoho uz byl na pldé, kde se spalo, pfilis velky
smrad. Za vSechny ucastniky jesté jednou dékuji viem trenérdm, hlavné ZuKli za skvélé soustredéni a
tésim se na dalsi.
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Uvodni sraz VD, Orientacky tabor ve Starém mésté pod Landstejnem

Orientdcky tabor ve Starém Mésté pod Landstejnem

Honzik Nespor

Vroce 2010 jsem byl uZ potfeti na orientackém
tabore. Poprvé byl na Zdarskych vriich, podruhé v Doksech
a letos ve Starém Meésté pod LandStejnem. Tentokrat se
mnou jela i Maruska.Tata nas dovezl k Fiallim s krabicemi
plnymi jidla, dalsi dobroty byly u Fiald. U FialG jsme prespali
a rdno jsme jeli se Zuzkou vlakem, aZ jsme dojeli do
Jindfichova Hradce. Potom jsme zase jeli vlakem
uzkorozchodkou az do lesa. Nebyla tam zastavka, jen
néjakej krizek, pomnik a hromada kameni. Tam jsme
vystoupily a Matéj Klusacek nam fekl:(to uz nevim)...a to byl
proslov vlidce nasi party. Poté jsme nasedli na kola a vydali
jsme se do les(. To nam krasné zabralo cely den a az vecer
jsme se dostali do ,Cyklokempu” Staré Meésto pod
Landstejnem. Spali jsme v chatkdch (ale az po vecefi).

Dalsi den zacinal snidani a pak jsme hrali hry a po
obédé byl orientacni trénink a potom vecere. A po ni bylo
divadlo-Vecernic¢ek a Sli jsme spat. Na tabofe mé bavila:
celotdborova hra na téma pfriblizné pravék a Flinstounovi,
vyrabéni masek na pravéky ples, vyrabéni kleci pro ptacky z rychleschnouci hmoty.

Zajimava hra bylo dobyti pravékych
zen®©, ze startu jsme se dostali podle
mapy pamétakem k prvnimu ze stanovist
a u néj jsme si hodili kostkami a na dalsi
stanovisté jsme se museli dostat
pamétdkem a hodit mensi cisla nebo
stejnd nez na minulém stanovisti (kdyz
padla vétsi Cisla, museli jsme na start a
postupovat znovu), pak jsme se dostali na
stanovisté s basni¢kou, ve které bylo div¢i
jméno k zapamatovani. Celkem bylo 16
stanovist  sjménem, nase  skupina
Veverkovi ulovila 13 Zen (v pravéku to

bylo dobré, kdyz chtél nékdo Zenu, tak se k ni
zezadu pfiblizil, prastil ji kyjem po hlavé a
odtahl si ji za vlasy do jeskyné).

Hra kterda mé na tdbore nudila, byla
stezka odvahy®, protoZe okolo té cesty byly
svétylka a vibec jsem se nebal. Po tom se mi
jesté libil no¢ni zavod a diskotéka. Posledni
den jsme se vydali na hrad Landstejn byli jsme
i ve véZi a cestou zpdatky jsme nasli kesku.
Tabor se mi velmi libil a pristé pojedeme zase.

Napsal Honzik, Maruska radila, tatinek
kontroloval a maminka schvalila.
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Bludnd bdje — Blaznivy béh

Zuzka Klusdckova

Blondatd brunetka bézela blaznivy biorientacni béh. Byla baletka, budouci bakalaf. Bodovala
blankytnou béZeckou blizou, béZzovym body ba blyskavyma botama. Byla bohyné? BohuzZel. Bézela
bystfe. Bacha! Bac! Bacila buclatou borovici. Boli. Bujela boule. Bodava bolest. Backora bagr. Brodila
blativou baZinu, bezbarvé bahno bublalo, blondynka brblala. Blondynka byla barvoslepa. Brala
bezcenné body. Bloudila bloky bardkl, bludistém balvan(i, baZanti buceli. Bastardi. Blondynka
bezradné bloumala bodlacim, belhala bariérou bedli. Ba, bojovala bdjec¢né, borka. Busila borGvci.
Béda! Brazda. Blondynka brzy brzdila. Balanc byl budizknizemu. Bum! Brnavka brnéla, bézkyné
brecela. Bordel. Brusinky! Baje¢né, bozi! Blondynka bobule bastila. Bézkyni bolelo bficho, brutdlné
blila. Barevné. Béz! Béz! Bude bedna? Blbé. Brunetka bleskové bézela, brala body. Brilantni! Byla
bedna. Blondatd brunetka - baletka budouci bakalar byla blazena.

Blba baje? Bézte béhat!

Ode dnes spolu

30.10.2010
Mirek Ordlek

Dnes odpoledne zacala ufedné stvrzena a
polibkem zpeceténd spolecnd plavba Zivotem Lenky
a Lukase. Své ano si rekli na vyletni lodi Vysocina
pfi plavbé po DaleSické prehradé. Oddavajici
mohelensky starosta a zucastnéni svatebcané §
prozili slune¢nou plavbu kouzelnym udolim reky
Jihlavky a uzili si nevSedni svatebni odpoledne. Do
dalSich dnl prejeme novomanzellm lasku, Stésti a
zdravi.
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Bludna baje, Ode dnes spolu, Zabava

Orientdcka krizovka
Dana Fialovad

Do sloupct pod piktogramy zapisujte spravné vyrazy. Tajenka je nazev zavodu v OB.
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Jednoho dne béZel na zavodech orientdk, kdyz tu pribéhl k Siroké rece. Uvidél dalsiho zavodnika
na druhém brehu a zavolal na néj: "Hej!, jak se mGzZu dostat na druhou stranu?". Druhy zavodnik se
peclivé podival podél brehu vlevo, pak i vpravo, trochu se zamyslel a pak odpovédél: "Ty jsi na druhé
strané!"

Jeden orientak zasel za papeZem a zeptal se ho: ,Svaty Otce, existuje v nebi orientacni béh, a je-
li tomu tak, jak vypada?“

PapeZ se otazal svatého Petra a nazitfi povida orientdkovi: "Orientacni béh opravdu v nebi
existuje, ale mam tu pro tebe jednu dobrou a jednu Spatnou zpravu. Kterou chces slySet jako prvni?“

»,Nejdrfiv tu dobrou”, povida orientak.

"Dobrd", rekl papez, "je to Uzasné. Mapy jsou perfektni, nejsou tam Zadné ostruziny, slunce
vzdy svitici, Zeny béhaji na vrchy v bikinach a kontroly uz nemusite dohledavat."

"Tak to je skvélé!" povida nadSeny orientak, "ale jaka by pak mohla byt ta Spatnd zprava?"

Papez se podival na hodinky a odpovédél: "Tv{j prvni start bude za deset minut"
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Kdy se z tebe stdvd opravdovy orientdk...

(Zdroj: Wikipedie, You know you're an orienteer when...)

e Kdyz se s hrdosti chlubi$ svymi Skrabanci a modfinami.

* KdyzZ si optimalizuje$ volby postupu pfi cesté do supermarketu a pak i zpatky.

* KdyzZ po kazdém zdvodé postavas u vysledkd a porovnavas mezicasy.

e KdyzZivkoupelné mas u sebe alespori jednu orientackou mapu.

e Kdyz si orientujes plan svého rodného mésta k severu, i kdyZ to znamena, Ze nazvy vsech ulic
jsou vzhlru nohama.

* KdyZz ¢marance, které si kreslis na nezazivnych prednaskach, zacinaji vypadat jako vrstevnice a ty
mas chut prikreslit do vsech udoli i vodni toky.

e KdyzZ pfi odchodu do divadla uvazujes o prelepeni tkanicek u svych lakyrek izolepou.

e KdyzZ jsi bez problém( schopen zpaméti odrikat ID Cislo svého Cipu, zatimco zapamatovat si Cislo
svého telefonu ti déla problémy.

* KdyZz té v koupelné pred prackou napadne, Ze tvoje hromada Spinavého pradla vypada jako
vyrazna kupka.

* KdyzZ pfi fizeni vozu nikdy nezabloudis, ale udélas jen nékolik x-minutovych chyb.

e Kdyz pfi dotazu svého zndmého na to, jak funguje GPS, mu udélis 20 minutovou prednasku o
tom, jak je toto zafizeni pro dobrou orientaci naprosto nevhodné.

e Kdyz si zacneS myslet, Ze neni nic Spatného na tom obléci si do spole¢nosti Saty nebo oblek, na
némz je Sest rGznych barev.

* Kdyz nem(iZes projet se svym vozem jakykoli les, aniz by sis nefekl: ,Hele, to je krasny Cisty les,
to by bylo nadherné misto pro zavod na klasické trati.”

e KdyZz presné vis, kolik dvojkrokl je vzddlenost od tvého domu do obchodaku, do skolky a na
autobusovou zastavku.

e Kdyz si misto bilych ponozek zacnes kupovat Sedé nebo cerné, protoZe na nich neni Spina tolik
vidét.

o Kdyz ti tv(j pétilety vnuk nakresli jako prani k narozenindm orientackou mapu.

* KdyzZ té zacina vzruSovat predstava, Ze by si tvoje Zena oblékla pfi milovani palcovou buzolu.

e KdyZ na vanocni stromecek povésis misto ozdob malé oranzovo-bilé lampionky.

e Kdyz ti nepfijde nic divného na béhani v hustém lese za hustého desté.

* Kdyz prestane$ mit navidy strach z toho, Ze se ztratis. Jediné, co se ti miZe stat, totiZ je, Ze se
trochu opozdis.

Nejéastéjsi slova pred tim, neZ orientdk odchdzi do nebe:

,Tuto trhlinu snadno preskoc¢im.”

»Nepotrebuju se stavit na obcerstvovacku, nezalezi na tom, jaka je teplota.”

,Kartograf musel byt Sileny, Ze tuto oblast oznacil jako nebezpecnou.”

»,Tento potok nevypada moc divoce.”

,Je tento mapovy symbol pro sklad streliva nebo dostrel?”

»,Tento kamenny nasep neni tak prikry, aby se po ném nedalo vylézt.”

»Je to zvuk padajiciho stromu?“

»Jsem zvédavy, jak je ta voda hluboka.”

»Toho zdvodnika, ktery se za mnou veze, setfesu, jakmile vbéhnu do kfovi.” Lovec povida: ,Nez
jsem strelil, tak jsem vidél néco se v kfovi pohybovat.”
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20 Divodyii, proc jsou orientdci nejlepsi partnefi
(Zdroj: Facebook, 20 reasons, why orienteers are the best boyfriends)

1) Vidycky makaji na 100%

2) Dokazi ménit rychlost dle dané situace ;)

3) Dokazi délat nékolik véci zaraz

4) | pfes uplné vycerpani jim to jesté mysli :)

5) Témér kazdou sobotu je mate z domu a jesté vite, kde jsou

6) Vyznaji se v mapach

7) Jsou nenaro¢ni na Zivotni podminky

8) Jejich vykony jsou v fadech minut i hodin, Zadnych 9, 58 s ;)

9) Jsou vérni - jedny boty jim vydrzi do upadnuti podrazky a i pak to na jednu sezénu zachrani
tejpovacka

10) Podporuji tradice - rum, pivo, zelena a fernet..

11) Uplé gaté nejsou zndmkou toho, Ze jsou tepli (ale zadek v nich pékny maiji ;) )

12) Dovedou vytrvale pichat

13) Z4dna prekazka je nezastavi

14) Maiji vydrz

15) Maji skvélou koordinaci ukazovacku, pripadné prostrednicku

16) UZ odmalicka jsou pripravovani na to, jak budete za 20 let vypadat naha...:.D

17) Jsou to realisté - védi, Ze jste se narodily bez make-upu, dokonalych vlas( a skvéle padnouciho
obleceni

18) Dobfe se orientuji i v noci (otdzkou je, zda je to vyhoda, preberte si to jak chcete..;) )

19) Souciti se Zenami - néktefi z nich si depiluji nohy kazdou sobotu po zavodé..:)

20) Vyhoda pro ne moc dobré hospodyriky - nema zvlastni stravovaci navyky, v lese snédl kde co..:D
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ZHODNOCENIi SEZONY 2010

Jak se Fika rok se seSel s rokem a opét je tu nase statistika. Koho zajima, jak jsme se letos snazili,
tak Ctéte a pak trénujte, at je ten pristi rok jesté lepsi. Koho nezajima, tak bézte hned trénovat, at je
ten pristi rok jesté lepsi. Je potfeba mit pred sebou porad néjaké, i kdyz tfeba malé, cile. Tak jak to
tedy vypadalo:

1. Sportovni cast

Vybéhnuté licence pro pfisti rok: A licenci si udriel vybornym 15. mistem z39 bézicl vA
7ebticku Cechy Honza Klusagek. Rovné? Zuzka Fialova vybojovala op&tovné A licenci 23. mistem ze 34
bé&7kyr rovnéz v A Zebficku Cechy. B licenci si vybéhl v jarni ¢asti oblastniho ZebFicku Tomas Koutny,
ktery skoncil na 2. misté z 11 zavodnika.

V B Zebfriccich bojoval letos jediny nas zastupce a to Jirka Koudelny, ktery v moravském ZebfFicku
vybéhal krasné 8. misto z 21 bézcu.

Pocet bézZcu, ktefi za nas oddil odbéhli alespon jeden zavod byl letos 57. VSichni dohromady
jsme odbéhali 708 etap, coz je oproti pfedchozim letd méné, ale i tak Uctyhodny pocet zavoda.
Nejcastéjsimi bézci letos byli Jirka Koudelny s odbéhnutymi 37 etapami, Mirek Oralek s 34 etapami,
Honza NeSpor s 30 etapami. Pfes 25 etap stihli odbéhnout jesté Maruska NeSporova st. s 29 etapami
a kvarteto bézcli s 26 etapami (Lenka KFiZzova, Zuzka Fialova, Liba Oralkova a Jirka Dvoracek). V tomto
poctu nejsou jako vidy zapocitany pro nas oddil pfece jen méné béiné odridy orientdku (LOB, nocni,
Stafety, rogaining, HROB, Brutus a podobné a ani Zzadné zahranicni zavody).

V zahranici jsme se, pokud vim, letos ukazali na Lipica Open ve Slovinsku, na 3 days of Belgium
v Belgii a na Spartacus Cup v Madarsku.

Uspéchy naseho oddilu:

V dlouhodobych Zebficcich LV jsme se letos na velkou bednu dostali celkem ve 26 pripadech a
14 krat jsme stali vroce 2010 na nejvyssSich stupincich Zebfick( LV. Jmenovité: Sesté misto obsadil
Petr Scheubrein (podzim), patd mista Vérka Fialova, Honza NeSpor a lJirka Koudelny (jaro), Jana
Dvorackova N.M., Tomas Koutny a Jan Pfibyl (podzim), ¢tvrta mista Lucka Jirdaskova, Jana Zhanalova a
Martin Klusacek (jaro), Jana Pribylova (podzim), treti skoncili Zuzka Fialova, Iva Syslova, Liba Oralkova,
Jéna Dvoracek (jaro), Honza Klusacek a Honza NeSpor (podzim), na druhém misté se umistili Tomas
Koutny (jaro), Vérka Fialovda, lva Syslovd a Bohuslav Palat (podzim) a ve svych kategoriich slavné
zvitézili Jitka Klusackova (jaro), znovu Jitka Klusackova, Liba Oralkova a Honzik NeSpor (podzim).

Urcité je potfeba zdlraznit a zopakovat vybojované A licence Honzy Klusacka a Zuzky Fialové
v A Zebficcich Cechy a B licence Tomase Koutného v Lize Vysociny.

Za oddilové vydarené zavody (tim myslim, Ze se vydafily vétSiné ¢leni oddilu) bych vybral
predevsim 1. a 2. LV vJ.Hradci, 4. LV v Orlovech, 9. LV ve Vyhndnové, 3.etapu na Cené Vychodnich
Cech na Se¢i a 2.,3. a 4. etapu na pétidennich v Hrad¢anech.

Leto$ni bednovd umisténi na druhém nebo tfetim misté:

Maruska Nesporovd ml. LV3,4,5,8,13,15,16, HSH3, CVC1, cVC2; Vérka Fialovd LV4, 50B5;
Honzik Nespor ml. 1V2,3,6,10,13; Tomds Koutny LV8; Honza Klusdéek LV16, MCRkr; Honza Vacek
LV2; Bohuslav Paldat LV15; Martin Scheubrein LV5,15; Lenka Paldtovd LV15; Zuzka Fialovd LV9; Jana
Pribylovd LV14,16; Lenka KfiZovd LV1,2, ZA3, CSM1; Magda Dosbabovd 5O0B5; Jana Dvordckovd
N.M. 50B1, 50B2, 50B4; Lucka Jirdskovd LV1,2; Michal Koutny LV15; Jéria Dvordcek LV1; Radek
Novdéek LV1,4; Jirka DvoFdcek LV11, VAL3, CVC3, MCRkl; Roman Véznik PP1, MCRno¢; Iva Syslovd
LV3,13,14, HSH2, HSH3, 50B1, 50B3, 50B5; Jana Zhdrialovd LV9; Jitka Klusdckovd LV4,6, MCRkr; Liba
Ordlkovd LV3,6,10; Honza NesSpor st. LV2,3,8,13,16, VAL3; Jirka Koudelny CVC1, CVC3; Martin
Klusacek LV1,2,6, MCRkl; Mirek Ordlek LV9,14, 50B3, 50B4. To je celkem 79 stiibrnych a bronzovych
medaili.
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A letosni vitézna umisténi :

Maruska NeSporovd ml LV9,10; Honzik NeSpor LV1;
Honza Klusééek MCRKl; Honza Vacek LV1; Jana Pfibylovd
LV11; Lenka Kfizova CSM2; Jana Dvordckova N.M. LVS8; Jan
Pribyl st. LV11,16; Radek Novdacek LV2; Dana Fialovd LV1; Iva
Syslova  LV10,11, HSH1, 50B2, 50B6; Jitka Klusdckovad
LV2,,7,8,13,14,16; Liba O. LV4; Honza Nespor CVC3; lJirka
Koudelny HSH3. A to je celkem 26 zlatych medaili.

Vjarnim zebrlcku LV Jsme dopadli takto: Vérka Fialova

! i 5/6, Zuzka Fialovd 3/34,
Maruska NeSporova st. 4/34,
Lenka Kfizova 11/34, Magda
Dosbabovd 23/34, Lucka
Jirdskova 4/16, Jana
Dvorackova N.M. 13/16,
Jitka Klusackova 1/18, Iva =g
Syslova 3/18, Jana Zhanalova 4/18, Dana Flalova 7/18 lea
| Ordlkova 3/5, Honzik Ne3por 3/5, Petr Filippi 12/13, Martin
2 Scheubrein 7/16, Stépdan Szebista 13/16, Tomas Koutny 2/11, Jirka
Dvoracek 15/45, Lukas Kriz 18/45, Kuba lJirasek 22/45, Matéj Piro
30/45, Honza Klusacek 32/45, Martin Fiala 36/45, Jéna Dvoracek
3/29, Radek Novacek 10/29, Roman Véznik 24/29, Honza Vacek
28/29, Honza Nespor 5/23, Martin Klusacek 4/37, Jirka Koudelny
5/37, Mirek Orédlek 7/37, Mirek Koutny 23/37, Svata Sysel 24/37,
Petr Fiala 34/37.

V podzimnim Zebficku LV jsme si vedli nasledovné: Vérka
Fialova 2/2, Jana Dvorackova N.M. 5/23, Maruska NeSporova st.
8/23, Lenka Krizovd 19/23, Magda Dosbabova 21/23, Jana
Pribylovd 4/11, Lenka Palatova 8/11, lJitka Klusackova 1/14, Iva
Syslova 2/14, Dana Fialova 10/14, Jana Zhanalova 11/14, Liba

Ordlkova 1/5, Honzik §
o \/ Nedpor 1/3, Bohuslav

\

Palat 2/9, Petr
Scheubrein 6/9, Martin
Scheubrein 7/8, Honza
Klusacek 3/5, Tomas
Koutny 5/5, Jirka
Dvoracek 17/31, Roman
Véinik  18/31, Jéna
Dvoracek 20/31, Jan
Ptibyl st. 5/18, Honza Vacek 7/18, Michal Koutny 13/18,
Tomas Koutny 17/18, Honza NeSpor 3/17, Mirek Oralek
7/27, Martin Klusacek 9/27, Svata Sysel 13/27, lirka
Koudelny 19/27, Mirek Koutny 22/27.

V Lize Vysoliny druZstev jsme skoncili: nasi Zaci
7/8, nasi dorostenci 7/8, nasi dospéli 4/11 a nasi veterani
5/12. V klubech Vysociny jsme skondili 6. misté ze 12
zUcastnénych oddild.

V_,A“ Zebricku H18A vybojoval Honza Klusacek

40



Zhodnoceni sezény 2010

vynikajici 15. misto ze 39 zucastnénych. D20A vybojovala Zuzka Fialova vyborné 23. misto ze 34
zucastnénych.

V_,B” Zebricku Morava nds reprezentoval pouze Jirka Koudelny a vybojoval 8. misto z21
zavodnikd.

V Zenském rankingovém Zebficku dobyla prvni stovku v Zenach Lenka Ratkovska a nakonec
skoncila na nadherném 66 misté se 7332 body, coz je vylepSeni loriského historického maxima
umisténi borkyné TTR za existenci rankingu, 190. je Zuzka Fialova se ziskem 5475 bod(, dale 207.
Maruska NeSporova st. 5128 bod(, 235. Jana Dvorackova N.M. 4637 bodu, , 487. Magda Dosbabova
1345 bod(, 645. Lucka Jiraskovd 422 bod( a 694. Lenka Palatova 245 bodU. Celkové bylo hodnoceno
758 Zen.

V rankingu u muzl se opét nejvys dostal Jirka Dvoracek 251. se 6652 body, do tfistovky pak
jesté 293. Lukds Kriz 6277 bod(l. Dale nasleduji 487. Jéna Dvoracek 3721 bod(, 495. Roman
Véinik 3576 bodU, 499. Kuba Jirdsek 3511 bodud, 527. Martin Fiala 3101 bod(, 620. Radek Novacek
2236 bodul, 879. Honza Klusacek 705 bodu, 924. Matéj Piro 575 bod(i a 1171. Tom4as Koutny 15 bod.
Celkové bylo hodnoceno 1172 muzd.

V Ceském pohdru veterdni se nadi veterani umistili: 253. Liba Oréalkova 33 bodd, 271. Jitka
Klusackova 29 bod(, 289. Iva Syslova 23 bodd, 384. Jana Zhanalova 12 bod( a 518. Dana Fialova se 3
body. Jirka Koudelny byl jako vidy nejlepsi z nasich muz(i 82. se 126 body, dale nasledovali 189.
Miroslav Oréalek 76 bod(, 212. Honza NesSpor 69 bodl, 250. Martin Klusacek 59 bodu, 643. Jirka
Dvoracek 11 bod( a 702. Svata Sysel 9 bodu. Celkem bylo hodnoceno 518 Zen a 855 muz(.

Na rodinnych Stafetach se letos nedafilo Klusackovym a z prvniho mista po druhém useku
skoncili bohuzel DISK. Pozitivni je, Ze Ucast oddilu se rozsifila o NeSporovy. V premiéie 51. misto ze 77
Stafet.

Mistrovstvi CR ve sprintu si letos zaslouZilo nasi zvy$enou pozornost. | kdyz skoncilo kvdli
nezkusenosti a nervozité DISK, musim vysoce ocenit, Ze Lenka KFiZzova byla prvni Zenou naseho oddilu,
kterd si v novodobé historii oddilu vybojovala U¢ast na MCR. Tak Lenko, jen tak dal.

Mistrovstvi CR $tafet a druZstev. Myslim, Ze je nezbytné se zde i letos zminit také o mistrovském
titulu Honzy Klusacka na MCR $tafet i kdyZ téchto Uspéchd dosdhl opét jako hostuijici ¢len TJ Trutnov.

2. Cinnost oddilu

Rok 2010 zapocal jako kazdy jiny lednovou schizi oddilu. Letosni ro¢enka OOB Trebi¢ opét
zvladla vysoce nastavenou latku z pfedchozich let. S chuti jsme znovu proZili udalosti minulého roku a
jako vzdy se o to vic zacali tésit na ten nastavajici. Prvni sportovni akci nového roku bylo jiz tradi¢ni
Trikralové kritérium. Pfi vzpomince na kopce snéhu se i ted divim, Ze vibec probéhlo.

Jako kazdorocné jiz v tradi¢ni podobé probihaly tréninky od listopadu do Unora v télocvicné a
na své si zase prisly vSechny vékové i vykonnostni kategorie, protoze kromé télocvicny pro dospélé
bézi, da se tici také jiz tradicné, také télocvicna pro déti. Jitka Klusackova vyuziva své trenérské
znalosti a vede jiz druhym rokem na Gymnaziu krouzek OB. Na jare jsme (predevsim Martin Klusacek)
vypomohli reprezentaci CR a podileli se na nominacnich zdvodech ve sprintu, které se konaly
v Zidech.

Letosni rok se nesl ve snaze prilakat k orientacnimu béhu dalsi zajemce zrfad verejnosti.
V dubnu se konal na Sokolském stadionu Den orientace v pfirodé, Na podzim probéhl jiz druhy rocnik
O-Hrot Cupu (s vysoce atraktivnim micro-o), na vyukové mapé Spdlenak se konal v Hrotovicich i dalsi
zdvod pro vefejnost, v Trnavé probéhl O-souboj (vyfazovaci vice okruhovy zavod) — bohuZel ve
stejném terminu jako zavod v Hrotovicich.

1. kvétna jsme usporadali dalsi ze zvladdnutych oblastnich zdvodd a i kdyZz jsme ménili
shromazdisté z Dasova do Stéméch zavod byl zdafily a béZcim se libil. My jako pofadatelé jsme si
mohli vyzkouset novinku, organizaci kyvadlové dopravy ze Stéméch do DaSova. Proto opétovné
vsichni zucastnéni organizatofi zaslouZi verejné velké podékovani.
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Podzimni americké Stafety pfrilakaly také letos pomérné slusnou ucast, kruhovy objezd byl opét
skvély, zazemi na Sokolském stadionu také, domnivdm se, Ze kdo se zucastnil tak nelitoval. Snad neni
tfeba pfipominat, Ze poradatelsky opét vie klaplo. Diky vSem, kdo pfilozili ruce.

V letoSnim roce se zacal pfiblizovat nas poradatelsky vrchol. Rozbéhly se pFipravy nami
pofddaného Mistrovstvi republiky na kratké trati. Probéhly prvni schizky uisiho vedeni, byli
kontaktovani starostové ptilehlych obci, vlastnici lesnich pozemka (tentokrat témér 80 vlastnikd lesu),
organy ochrany pfirody, byly podepsany smlouvy svlastnikem rekreacniho stfediska, kde bude
centrum zavodu, shlavnim kartografem (Petrem Pfikrylem), byly navazany prvni kontakty pro
parkovani vozidel, zacinaji se projednavat technické zalezitosti — pocitaCové vybaveni, radiovy prenos,
stavba pribéhové lavky pres feku Oslavu, zobrazovani vysledki, ubytovani a stravovani ucastnikd,
ozvuceni a komentovani. Prace je pfed nami jesté mnoho. Véfim, Ze vSichni dle svych moznosti a
potieb vedeni prispéjete ke zvladnuti této nejvétsi akce, jakou nas oddil kdy organizoval. Blokujte se
11. a 12. ¢erven 2011 pro potreby organizace!

Pravidelné predvanocni setkani ¢lend, ptiznivcl a pratel letos nasmérovalo nase kroky opét do
LibuSina udoli.

Kdo nezaregistroval zménu adresy, tak od letosniho roku jsme presli s oddilovymi strankami
pod adresu www.oobtrebic.cz

3. Ruzné

Z mimosportovnich udalosti patfi sem, na prvni misto, vzdy vitani nové drobotiny. V letoSnim
roce je to Evicka Dvorackova, které prejeme stastné vykroceni do Zivota a samoziejmé gratulujeme
pysnym rodic¢lim.

Na zavér roku zacala plavba Zivotem také pro LukdSe a Lenku — od ted tedy L.K. + LK.
Blahoprejeme!

Dalsi gratulace patfi také viem nasim jubilantdm. Jifik NeSpor (5), Tomik Prasil (5), Tomasek
Dvoracek (5), Lucka Jiraskova (25), Lenka KfiZzova (25), Jirka Dvoracek (35), Lenka Palatova (35), Radka
Hobzova (35) a predevsim Matéj Hobza (10), Zuzka Fialova (20), Michal Koutny (20), Karel Odehnal
(40) a Jana Zhanalova (50). VSem prejeme pevné zdravi a trvalou lasku k OB.

4. Vyhled

V zavéru listopadu probéhla jako kaZdoroc¢né valnd hromada oblasti Vysocina, ve druhé
poloviné ledna se bude konat ¢lenska schlize TTR.
Hlavni akci roku 2011 bude 11. a 12. Cervna

v
Mistrovstvi Ceské republiky na kratké trati v Nesmé&fi. SMER
\ 4

Oblastni zdvod pordaddme 10. zafi jako kratkou trat
na mapé Brezova-jih. Shromaidisté na louce u SMER
Rimova. 11. z&fi uspofadame jiz potfeti zavod " \ \ r
dvoudlennych $tafet. MCR OB KRATKA TRAT

Kazdé toto hodnoceni sezdény kondéi stejnou
vyzvou. Jako kazdorocné: piste, fotte, poznamenavejte si, rok utece jako voda a bude se tvofit nova
rocenka OOB Trebi¢ — at mame stéle co Cist a na co koukat.
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Dny orientace v prirodé (24.4.) Jendlv verfejny zavod (20.11.)
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Pfiloha: O-ringen mapy

+  Sjukva
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